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Calm2be je lektorské centrum osobniho rozvoje
pro détii dospélé.
Pomdhdme lidem Iépe se orientovat v sobé,
zvlddat vyzvy kazdodenniho Zivota a rozvijet svuj potencidl

inovativnimi vzdéldvacimi a seberozvojovymi pristupy.

dayygan0e

Strana 1: Zakladni identifikace spolku

Strana 2: Cil a poslani spolku

Strana 3 az 9: Hlavni aktivity spolku v roce 2025
Strana 10-11: Vedlejsi aktivity spolku v roce 2025
Strana 12: ZpUsoby prezentace a komunikace
Strana 13: Podékovani

Strana 14: Ekonomicka c¢ast

www.calm2be.cz




(. +420602 282276

Calm2be, z.s.
. [ veronika@calm2be.cz
IC: 1 790 1 006 9 Adresa: Na Vinici 109/9, Podébrady 290 01

Hlavni aktivity spolku v roce 2025

Spolek Calm2be, z.s. byl registrovan 9. ledna, 2023 prostfednictvim zapisu do spolkového
rejstiiku. Nejvyssim organem spolku je Vybor spolku, jemuz predseda Ing. Veronika
Mila¢kova, Ph.D. U¢elem spolku je podpora novych a udrzitelnych pfistupt v oblasti osvéty,
vzdélavani, osobniho rozvoje déti a dospélych, dale organizace kulturnich, sportovnich i
volnocasovych aktivit, a také environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO), a s tim
spojené dalsi ¢innosti v oblasti Zivotniho prostiedi.

1 - kurzy rozvoje mysli, intuice a sebeuvédomeéni

V roce 2025 spolek pokracoval v realizaci kurz(i extraokuldrniho vidéni (EOV), které jsou
zaméfeny na rozvoj pozornosti, intuice a sebeuvédomeéni. Kurzy byly vedeny lektory spolku
v poctu 5 rodin.

2 - détskeé trhy “Srdcem pro lepsi svét”

V roce 2025 probéhl 3. ro¢nik détskych trhi ,Srdcem pro lepsi svét” v Podébradech dne
1. ¢ervna 2025. Akce je rodinné zamérend a podporuje finan¢ni gramotnost a obchodni
dovednosti déti praktickou formou — déti realizuji sv(j ndpad od ndvrhu po prodej, zaziji
hodnotu penéz i emoce spojené s vlastnim vykonem.

Akce srdcem pro lepsi svét nabizi (data z 2025):

« pocet aktivné zapojenych rodin: cca 50

 pocet aktivné zapojenych déti: cca 70 - 80

» pocet navstévnikl: cca 500 az 700

« pfipravny vzdélavaci: 1 semindr prezen¢né

« pocet zapojenych instituci: 6 (Mozaika Skolka, Mozaika druzina, Mathesso, klub
deskovych her Hacécko, Skola Hlavicka, Nadacni fond Melodio a dal3i)

+ pocet medidlnich vystupl: 8 (Denik Pravo, Kudy z nudy, Nymbursky denik, ¢asopis
Mensa, Zlata koruna, Region Podébradsko, Podébradsky zpravodaj, Cesky rozhlas)

www.calm2be.cz
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Hlavni aktivity spolku v roce 2025

3 Inovativni vzdélavaci akce: workshopy a seminare

Calm2be v roce 2025 rozvijelo skupinové workshopy a rozvojové programy pro rtzné cilové skupiny.
12. 2. 2025 Pavel Vosoba a Barbora Vechova

Final2be - jak vyuzit potencidl smrti (2 denni workshop)

13. 4. 2025 Setkani rodin s rodinami nadanych déti

Dagmar Lukavcova a Zbynék Lukavec - seminaf o nadanych détech a jejich specifika nejen ve
vzdélavani, den doplnén Sifrovacimi hry od lektord centra

14. 4. 2025 Eva Vassali a Lucie Kirchner

Health2be - pro Zeny, které chtély pracovat na propojeni téla a mysli.

Série 3 koucovacich setkani s Lucii Kirchner béhem roku (bfezen, zaFi, prosinec)

20. 8. 2025 Seminafr pro publikaci STAR (Jana Bitalova, Ondrej a Roman Karpasovi)

Vyvoj interaktivni publikace STAR o divce, ktera diky chybé prezila holocaust.

15. 9. 2025 Dagmar Lukavcova a Lucie Kirchner

Future2be - pro dospivajici zamysleni nad jejich kariérou a nejen profesnim zivotem (ve spolupraci s

Rotary clubem Podébrady)

4 Beseda

Usporadali jsme besedu s Martinou Viktorii Kopeckou 30. zafi 2025 v divadle, ve spolupraci s méstem
Podébrady, na téma ,Terapie neni ostuda®”. Vecer se vénoval dusevnimu zdravi, odvaze vyhledat pomoc
a tomu, jak o psychické pohodé mluvit oteviené a bez studu. Dotazy kladl lektor centra, Pavel Vosoba,
ktery diskusi citlivé moderoval a pomohl propojit osobni zkusenost s praktickymi podnéty pro
kazdodenni Zivot. Setkani pfineslo inspirativni a bezpelny prostor pro otazky i sdileni a posililo
komunitni rozmér Calm2be.

Vecer slouzil také jako zahajovaci event k programu SnowFlakes: Nejsem snéhova vlocka.

www.calm2be.cz
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Hlavni aktivity spolku v roce 2025

5 Snowflakes: Nejsem snéhova viocka (2. ro¢nik)

V roce 2025 jsme pokracovali v rozvoji programu Snowflakes — ,Nejsem snéhova vlo¢ka®, ktery je urcen
pro mladé ve véku 15-25 let a cili na posileni odolnosti, odvahy a osobnich hodnot nové generace.
Program je koncipovany komplexni rozvojovy cyklus, ktery probiha v 8 setkanich (pfiblizné 1x mési¢né)

v centru Calm2be a je zakonéen zavére¢nym spole¢nym setkanim s ubytovanim v Ceském raji.

DUraz klademe na bezpec¢né a dlivérné prostiedi a individudlni praci se skupinou — proto je kapacita
zamérné velmi nizka (8 Ucastnik(). Soucasti konceptu jsou také dvé setkani ur¢ena rodic¢tm, ktera
pomahaji prendset zmény do rodinného prostiedi a zlepsovat vzajemné porozuméni. Program zaroven

nenahrazuje lékafskou ani psychoterapeutickou péci — slouzi k osobnimu rozvoji a prevenci.

6 Klub nadanych déti

V roce 2025 spolek dale rozvijel Klub nadanych déti Calm2be realizovany ve spolupraci s Mensa Cesko.
Clenstvi je podminéno kladnym vysledkem IQ testovani u Mensa Cesko a klub je zaméfen na
systematickou podporu intelektové nadanych déti jiz v raném véku. Primarné pracujeme se skupinou 5-

7 let a od zafi 2025 jsme program rozsifili také o skupinu 8-10 let.

Setkavani probiha pravidelné 1x za 14 dni, zpravidla v patek odpoledne v bloku cca 2-3 hodin podle
moznosti lektor(. Program je postaveny na inspirativnich tématech a praci s odborniky (napf.
pfirodovédna a védecka témata typu magnetismus/optika, ale i dalsi rozsifujici okruhy) a je doplfiovan o

rozvoj logického mysleni, zvidavosti a spolupréace ve skupiné.

Cinnost Klubu byla jiz druhym rokem finan¢né podpofena méstem Podébrady a v roce 2025 jsme
navazali na jeho komunitni rozmér — mimo pravidelny program pfipravujeme i dalsi formaty, naptiklad

détskou konferenci (prezentace vysledk( a dovednosti déti) a navazujici aktivity pro rodice.

www.calm2be.cz
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Vedlejsi aktivity spolku v roce 2025

Zazemi, vybaveni, pomucky: nové vizitky a letdky projektd centra (nize ukdzka 4
hlavnich projektt centra), elektronické tabulky pro deti z KND

Rozvoj metodik, internich pravidel a bezpecného prostfedi (implementace
pravidel pro deti z KND)

Supervize / metodické vedeni: bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi 270
teens (soutéz SOC jedné Ucastnice programu Snowflakes), supervize Veronika
MilaCkova, jazykova korektura Dagmar Lukavcova

Mensa Cesko: $koleni NTC, konference Vzdélani pro budoucnost, dobrovolnické
skupinka pro nadané déti a mentoring - Veronika Milackova, Tereza Hruskova

2 networkingova setkani (letni v Podeébradech, podzimni v Praze) - program
zajistovala Lucie Kirchner ve spolupraci s Veronikou Miladckovou
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Zpusoby prezentace a komunikace

Spolek komunikuje své aktivity zejména prostiednictvim webu a socialnich siti a priibézné
publikuje také odbornéjsi ¢clanky na blogu (napt. témata generace Z, finan¢ni gramotnost,
vzdélavani). V roce 2025 jsme zaznamenali celkem 20 medidlnich vystup(: 3x tisk, 13x online,
2x podcast/audio a 2x televize. Medidlni pokryti se nej¢astéji vénovalo détskym trhim, Klubu
nadanych déti a tématim dusevni pohody a odolnosti mladé generace. Nize uvadime vybér

hlavnich:

o Prdvo (tisk) — Déti se ucily, jak uspét na trhu (12. 6. 2025)

« Tydenik Kvéty (tisk) — Zivot mladé generace nenf jednoduchy (Dagmar Lukavcova, 30. 10. 2025)

o Denik.cz (online) — Déti se Casto bojf jit s problémem za Skolnim psychologem... (Dagmar
Lukavcovad, 30. 3. 2025)

« Magazin Mensa (online) — Usp&sny prvni rok Klubu nadanych déti Calm2be v Podébradech (15. 5.
2025)

« Podébradsky zpravodaj (online / mésto) — Usp&sny prvni rok klubu nadanych déti Calm2be v
Podébradech! (Cerven 2025)

« Neklepat! (podcast / Novinky.cz) — Generace Z se potyka s psychickymi obtiZzemi... (Dagmar
Lukavcova, Pavel Vosoba, 30. 1. 2025)

« Snidané s Novou (TV) — Ucast a témata spojena s podporou mladé generace (Lucie Kirchner, Pavel
Vosoba, 13.1.2025)

« Nymbursky denfk.cz (online) — Nejsem snéhova vlocka: projekt pro posileni odolnosti... (17.9. 2025)

www.calm2be.cz




Podékovani

Cinnost spolku by se neobesla bez nasich podporovatel(i a pfiznivcd. Touto cestou jim chceme upfimné
podékovat — uvédomujeme si, Ze bez jejich pomoci by nase neziskova ¢innost nemohla dlouhodobé
fungovat. Dékujeme viem, ktefi nas v roce 2025 podpofili svym ¢asem, spolupraci, dary i dGvérou -
podporovateltm, darciim, fanouskdm spolku i partnerlim. Zvlastni podékovani patfi také rodiné za

trpélivost a zdzemi, které mi pfi ¢innosti spolku poskytuje.

Ing. Pavel Vosoba, CSc.

Stavebni firma Milacek s.r.o.
Mgr. Lucie Kirchner

Mésto Podébrady

Mgr. Tereza Hruskova

BATEX CL s.r.o.

PhDr. Dagmar Lukavcova

Nadacni fond Spole¢né dal

Mgr. Peter Marak

Nadacni fond Prehlizena

Ondrej Karpas

Mensa Cesko

manzelé Bitalovi

rodice z KND a SnowFlakes,

ktefi nam pomahaji.

calmSZhe

N
29 lectha 2026 L. Voronsba SVltactova, L)




Rozvaha analyticky

Strana 1

IC: 17901006 Rok: 2025  Dne: 12.02.2026 Tisk vybranych zaznamu
CaM2ZOe, Z S ZapSany SpoeK
Cislo Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
uétu Nazev uétu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Aktiva
211 Penézni prostredky v pokladné 5 308,00 18 500,00 0,00 18 500,00 23 808,00
211000 Penézni prostfedky v pokladné 5 308,00 18 500,00 0,00 18 500,00 23 808,00
21x Penézni prostiedky v pokladné 5308,00 18 500,00 0,00 18 500,00 23 808,00
221 Penézni prostfedky na Gétech 219 012,24 639 700,00 461 737,95 177 962,05 396 974,29
221000 Penézni prostiedky na uétech 219 012,24 639 700,00 461 737,95 177 962,05 396 974,29

— . 21901224 —639700,00 — 461 737,95 — 177 962,05—396 974,29

22x Penézni prostiedky na uctech

. 3 0,00 384 300,00 413 100,00 -28 800,00 -28 800,00
31 Od'ggsge';:elé 0,00 384 300,00 413 100,00 -28 800,00 -28 800,00
311000 0,00 384 300,00 413 100,00 -28 800,00 -28 800,00
a4 Pohledavky
o1x 0,00 51 600,00 51 600,00 0,00 0,00
348 Naroky na dotace a ost. zuct. s rozp 0,00 51 600,00 51 600,00 0,00 0,00
, Naroky na dotace uzemnich celkd 0,00 51 600,00 51 600,00 0,00 0,00
34800
=0T Zactovani dani, dotaci a ostatni zi¢
34x 0,00 0,00 175 000,00 -175 000,00 -175 000,00
Jiné pohledavky 0,00 0,00 175 000,00 -175 000,00 -175 000,00
378 Jiné pohledavky - finanéni dary 0,00 0,00 175 000,00 -175 000,00 -175 000,00
S rebut Jiné pohledavky a zavazky
37x
Aktiva celkem 224 320,24 1094 100,00 1101 437,95 -7 337,95 216 982,29
Pasiva
321 Dodavatelé 0,00 461 737,95 449 087,55 -12 650,40 -12 650,40
321000 Dodavatelé 0,00 461 737,95 449 087,55 -12 650,40 -12 650,40
32X zavazky 0,00 461 737,95 449 087,55 -12 650,40 -12 650,40
901 Vlastni jméni 135 827,20 0,00 88 493,04 88 493,04 224 320,24
135 827,20 0,00 88 493,04 88 493,04 224 320,24

———————————————————————————————135827,;26——— 0,00 88493,064 88 493,04 224 320,24

90x Vlastni jméni

. L 88 493,04 88 493,04 0,00 -88 493,04 0,00
931 Vysledek hospodareni ve schvalova 88 493.04 88 493.04 0.00 -88 493.04 0.00
Vysledek hospodareni ve schvalov ’ ’ ’ ’ ’
931000 88 493,04 88 493,04 0,00 -88 493,04 0,00
93x Vysledek hospodareni

Pasiva celkem 224 320,24 550 230,99 537 580,59 -12 650,40 211 669,84
Hospodafisky zisk za obdobi 5312,45

Hospodarisky zisk celkem 5312,45

Tisk vybranych zaznam(: Datum >= 01.01.2025, Datum <= 31.12.2025



