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Uvodni slovo

Vazeni étenafi, milé déti, vazeni rodiCe a pratelé
poznani, s radosti vam predkladame sbornik
Détské konference, ktera se konala 24. kvét-

na 2026 v Podébradech.

Tento sbornik nenijen souborem piispévka.
Je predevsim svédectvim o détské zvidavosti,
odvaze klast otazky a hledat na né vlastni odpo-
védi. Ukazuje, Ze schopnost pfemyslet o svété
v souvislostech, otevirat velka témata a pfichazet
s novymi napady nenivysadou dospélych. Pravé
déti to Gasto dokazou s otevienosti, tvofivosti
aodvahou, kterd je pro nas vSechny inspiraci.

Détska konference je jedineCnym prostorem,
kde déti nevystupuji jako pasivni posluchadi, ale
jako skute&ni objevitelé. Ve svych projektech se
vénuji tématlm, ktera se dotykaji sou¢asnosti
i budoucnosti - energie, technologie, umélain-
teligence, vesmir, pfirody i vztahu ¢lovéka k sobé
samému a k okolnimu sv&tu. Kazdy pfispévek
ukazuije, Ze i détska otazka muze byt hluboka,
podnétna ainspirativni.

Détska konference by nemohla vzniknout bez
podpory lidi, ktefi détem davaji davéru, zazemi
a prostor k ristu. Upfimné podékovani proto
patfi rodi¢im, mentordm, organizatoriim i vSéem
partner(im, ktefi déti na jejich cesté provazeli.
Zvlastni podékovani nalezi Méstu Podébrady
ajeho starostovi panu Mgr. Romanovi Schulzovi
za podporu této akce, stejné jako pani Mgr. Lucii
Méchurové, 1. mistopredsedkyni Mensa Cesko,
ktera konferencizahajovala. Podékovani sméfuje
iza Ing. Michaelou Fouskovou, ktera doporudila
tuto akci k finanéni podpofre ve spoleénosti Trane
Technologies a Mgr. Tereze Hruskové za organi-
zacéni podporu.

Nejvétsi podékovanivsak patfi détem samot-
nym -za jejich &as, energii, odvahu vystoupit
s vlastnimi myslenkami i chut objevovat. Prave je-
jich otevienost, tvofivost a touha poznavat davaji
této konferenci jeji skuteény smysil.

Vérime, Ze tento sbornik bude inspiraci pro
détii dospélé. Pfipomina nam, Ze poznani neza-
¢ina hotovou odpovédi, ale otazkou. A Ze kazdy
velky objev zacina udivem, zvidavosti a odvahou
hledat. Pfejeme vam, aby nasledujici stranky byly
zdrojem inspirace, radosti z poznavani a novych
myslenek.

S Uctou a pranim mnoha dalSich objev(
Ing. Veronika Milackova, Ph.D. za Calm2be
aorganizatory Détské konference

v Podébradech
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DUSEVNI ZDRAVi
GENERACE Z

NMENTAL HEALTH
OF GENERATION Z

® Vivien Androva
o Ing.Veronika Milackova, Ph.D.

ABSTRAKT

Tento prispévek se zabyva generaci Z a jejim
vnimanim sebe sama, hodnot, vztaht a psy-
chické odolnosti v kontextu sou¢asného
digitalniho svéta. Teoreticka ¢ast shrnuje
zakladni charakteristiky této generace, jeji
pfistup k praci, volnému ¢asu a vliv socialnich
siti na kazdodenni Zivot. Dale se vénuje pro-
blematice oznaceni,,snéhové vlocky“ a jeho
vyznamu ve spolecnosti. Prakticka ¢ast vychazi
z dotaznikového Setfeni mezi 267 respondenty
ve véku 1325 let. Vysledky ukazuji, Ze mladi

lidé maji pomérné jasno ve svych hodnotach
acilech, jsou skupina teenageru s jedinecnymi
vlastnostmi, ale zaroven ¢eli tlaku socialnich
siti a obtizim pfi zvladani emoci. Prispévek zd (-
razfiuje potfebu podpory psychické odolnosti
aoteviené komunikace o téchto tématech.

KliGova slova: generace Z, socialni sité, stres,
psychicka odolnost, hodnoty

ABSTRACT

This paper examines Generation Z and its
perception of self, values, relationships, and
psychological resilience in the context of
today’s digital world. The theoretical part sum-
marizes the key characteristics of this genera-
tion, its approach to work and leisure, and the
influence of social media on everyday life. It also
addresses the issue of the label “snowflakes”
and its meaning in society. The practical part

is based on a questionnaire survey conducted
among 267 respondents aged 13-25. The
results show that young people generally have
aclear sense of their values and goals; they
represent a group of teenagers with unique
characteristics, yet they also face pressure from
social media and difficulties in managing emo-
tions. The paper highlights the need to support
psychological resilience and to encourage open
communication about these topics.

Key words: Generation Z, social media, stress,
resilience, values

1 UvoD

Generace Z byva v sou¢asnosti ¢asto ozna-
Sovana jako ,snéhoveé vlo&ky*". Toto oznadeni

v sobé nese urcity hodnotici soud, ktery mGze
byt vniman negativné, protoZe evokuje kieh-
kost, precitlivélost a nizkou schopnost zvladat
narocné situace. Na druhou stranu véak mUze
symbolizovat jedineénost, originalitu a citlivost,
které jsou pro tuto generaci typické.

Mladi lidé vyrlstajici na pfelomu 21. stoleti
Celi zcela odlisSnym podminkam nez generace
pfedchozi. Jejich Zivot je vyrazné ovlivnén digi-
talizaci, globalizaci a rychlym tempem zmeén.
Denné jsou vystaveni velkému mnoZzstvi infor-
maci, Casto i negativnino charakteru, coz mlze
mit dopad na jejich psychické proZivani. Cilem
tohoto pfispévku je pfiblizit zakladni charakte-
ristiky generace Z, analyzovat jeji silné i slabé
stranky a ukazat, Ze jeji vnimani ve spoleénosti
byva Casto zjednoduSené. Soudasti prace je
také dotaznikové Setfeni, které poskytuje kon-
krétnivhled do zpUsobu uvazovani mladych lidi.

1.1 CHARAKTERISTIKA GENERACE Z

Generace Z zahrnuje jedince narozené pfi-
blizné mezilety 1997 a 2012. Jedna se o prvni
generaci, ktera vyrlstala od détstviv prostredi
modernich technologii. Internet, chytreé telefo-
ny a socialni sité pro ni nepfedstavuji novinku,
ale béznou soucast kazdodenniho Zivota. Tato
skute¢nost zasadné ovliviiuje zpUsob, jakym
generace Z komunikuje, ziskava informace
atravivolny Cas. Mladilidé jsou zvykli na rych-
lou dostupnost informaci, okamzitou zp&tnou
vazbu a neustélé propojeni s ostatnimi.
Generace Z je Casto charakterizovana jako
otevfiend, tolerantni a citliva k otazkam spo-
le€nosti, jako jsou napfiklad duSevni zdravi,
ekologie nebo rovnost. Velky ddraz klade na
smysluplnost ¢innosti a hledani viastni identity.
Na rozdil od pfedchozich generaci se vice za-
méfuje na rovnovahu mezi pracovnim a osob-
nim zivotem a snazi se predchazet vyhoteni.

Na druhou stranu je tato generace vystavena
vysokému tlaku. Neustalé srovnavani s ostatni-
mi, rychlé tempo Zivota a nejistota budoucnosti
mohou vést ke zvy§ené mife stresu a Uzkosti.
Generace Z tak stoji na rozhrani mezi novymi
pfilezitostmi a novymi riziky.

1.2 SNEHOVE VLOGKY _
A SPOLECENSKE VNIMANI

Oznaceni ,snéhova vlocka“ se v poslednich
letech stalo béZnou soucasti vefejné debaty.
Casto je pouzivano jako kritika mladé generace,
ktera je vnimana jako méné odolnd a pfilis citliva.
Takové zobecnéni je vSak problematické, proto-
Ze nevychazi z hlubsiho porozuméni sou¢asnym
podminkam Zivota mladych lidi.

Kazda generace je formovana dobou, ve které
vyrista. Generace Z dospiva v prostredi, které je
charakteristické rychlymizmé&nami, vysokymi
naroky a neustalym tlakem na vykon. To se pfiro-
zené promita do jejiho chovani a prozivani.

Vlastnosti, které jsou nékdy oznadovany jako
slabost, mohou byt ve skuteénosti vyhodou.
Napfiklad schopnost oteviené mluvit o emo-
cich nebo hledat pomoc je dllezitym krokem
k prevenci psychickych problém. Vyssi mira
empatie a citlivosti mlze pfispivat k lepsSim
mezilidskym vztahdm a vétsimu porozumeéni
ve spolec¢nosti. Je proto dlleZité nahlizet na ge-
neraci Z bez predsudkd a snazit se pochopit jeji
specifika v SirSim kontextu.

1.3 VLIV DIGITALNIHO SVETA
A SOCIALNICH SITi

Digitalni technologie a socialni sité maji zasadni
vliv na kazdodenni zivot generace Z. Mladi lidé
travi znacnou ¢ast ¢asu online, kde komunikuji,
ziskavaji informace a prezentuji sami sebe.
Socialni sité umoznuji sdileni zazitk{, navazo-
vani kontakt( a rozvoj kreativity. Zaroven vsak
vytvareji prostredi, ve kterém dochazi k neusta-
|ému srovnavani s ostatnimi. Uzivatelé ¢asto
prezentuji idealizovanou verzi svého Zivota, coz
mUze vést k pocitlim nedostatecnosti a snizeni
sebevédomi u ostatnich.

Dal$im vyznamnym jevem je tzv. FOMO, tedy
strach z promeskani dtlezitych udélosti. Tento
pocit vede k neustalé potfebé kontrolovat socialni
sité a byt ,,online”. To mdze naruSovat soustredé-
ni, spanek i mezilidské vztahy. Digitalni prostfedi
ma také vliv na zplsob komunikace. Osobni kon-
takt je asto nahrazovan online komunikaci, coz
mUze vést ke sniZzeni schopnosti fesit konflikty
nebo vyjadfovat emoce v redlném svéte. Je proto
dullezité hledat rovnovahu mezi vyuzivanim tech-
nologii a aktivitamiv realném prostredi.

1.4 PSYCHICKA ODOLNOST
A ZVLADANI STRESU

Psychicka odolnost pfedstavuje schopnost zvla-
dat naro¢né zivotni situace a vyrovnavat se se
stresem. V soucasné dobé je tato schopnost pro
generaci Z kliGova, protoze Celi celé fadé vyzev.

Mezi hlavni zdroje stresu patfi Skolni naroky,
tlak na vykon, nejistota budoucnosti a vliv soci-
alnich siti. Kromé toho mladi lidé ¢asto vnimaji
globalni problémy, jako jsou klimatické zmény
nebo ekonomicka situace, coz mize zvySovat
jejich pocit nejistoty.

Dulezitou roli pfi zvladani stresu hraji tzv.
copingové strategie. Ty predstavuji zpUsoby,
jakymi ¢lovék reaguje na naro¢né situace. Mezi
efektivni strategie patfi napfiklad aktivni feSeni
problém, hledani podpory u blizkych nebo fy-
zicka aktivita. Naopak vyhybavé strategie, jako je
ignorovani problémd nebo nadmérné pouzivani
digitalnich technologii, mohou situaci zhorSovat.

K posilovani psychické odolnosti pfispiva také
kvalitni spanek, zdravy zZivotni styl a schopnost
pracovat s emocemi. Vyznamnou roli hraje

i prostiedi, ve kterém se mlady ¢lovék pohybu-
je, zejména podpora rodiny a pratel.

2 KONSTRUKCE DOTAZNIKU
A OMEZENI VYZKUMU

Dotaznikové Setfeni bylo navrzeno s cilem za-
chytit kliCové oblasti Zivota generace Z, zejména
jeji hodnoty, prozivani stresu, vztah k socialnim
sitim a zpUsoby zvladani narocnych situaci.
Dotaznik obsahoval kombinaci uzavienych i ote-
vienych otédzek, coZ umoznilo nejen kvantitativni
vyhodnoceni odpovédi, ale také hlubsi pochope-
ni postojd respondentd.

Jednotlivé otazky byly tematicky rozdéleny do
nékolika okruhd. Prvni ¢ast se zamérovala na zi-
votni hodnoty a priority respondent(l. Druha ¢ast
sledovala miru stresu a jeho nejCastéjSi zdroje.
Treti oblast byla vénovana socialnim sitim, kon-
krétné asu stravenému online a subjektivnimu
vnimani jejich vlivu. DalSi ¢ast se zaméfovala
na zpUsoby zvladani stresu a prace s emocemi.
Zavérecna Cast pak zjistovala celkovou Zivotni
spokojenost.

PfestoZe dotaznik poskytl cenna data, je nutné
upozornit na jeho omezeni. Vyzkumny vzorek
neodpovida sloZeni béZzné populace této vékové
kategorie.

Prvnim faktorem je predpokladané vyssiIQ
respondent(, nebot 90 % se jednalo o stfedosko-
laky. Setfeni se nezUcastnili zadni z uc¢rovskych
obor( Ci pracujici z bez stfedoskolského vzdélani.
Druhym faktorem je skute¢nost, Ze respondenti

vews

pochazeji zekonomicky silnéjsich region.



Tretim faktorem je genderova nevyvazenost,
kdy divek se zi€astnilo 191, chlapctli bylo73a 3
respondenti své pohlavi neuvedlo. Tyto skutec-
nosti je nutné zohlednit pfi interpretaci vysledkd.
Vysledky jsou graficky znazornény na

obrazku nize.

Rozdéleni respondenta podle pohlavi

Entegarie
= divika: 191
chilnpec: 73
Jimv ¢ Mo dEme 3

2.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

V oblasti digitalniho chovani se ukazalo, Ze vét-
Sina respondentd travi na socialnich sitich pra-

hodiny celkem divka chlapec

<1 hod 22 13 9
1-2 hod 92 62 29
2-4 hod 125 95 29
> 4 hod 28 21 6

mérné 1-4 hodiny denné. Pouze mensi ¢ast (cca
10 %) uvedlavice nez 4 hodiny denné. Vysledky
tak naznacuji spiSe stfedni GUroven expozice di-
gitalnimu prostredi, nikoliv extrémni zavislost na
socialnich sitich. Zaroven se potvrdilo, Ze soci-
alni sité jsou pro tuto generaci béZznou soucéasti
kazdodenniho Zivota.

Z nasledujici tabulky je patrné konkrétni rozlo-
Zeni odpovédi podle délky denniho pouzivani
socialnich siti. Nejvétsi skupinu tvofi respon-
denti, ktefi na socialnich sitich travi 2-4 hodiny
denné (125 respondentl), nasledovani kategorii
1-2 hodiny (92 respondentd). Naopak nejméné
respondentl uvadi dobu kratsi nez 1 hodina.
Tabulka denniho pouzivani socialnich siti roz-
déleno podle genderové identity:

rozpolozeni  celkem zena
velmi dobré 26 12 13
spiSe dobré 20 63 27
neutralni 75 58 17
spiSe Spatné 67 50 15
velmi Spatné 9 8 1

Z hlediska dusevniho rozpoloZeni se pfiblizné 28
% respondent citi psychicky hife (spiSe Spatné
az velmi §patné). Divky vykazuji mirné horsi
vysledky nez chlapci. Ve srovnani s narodnimi
i mezinarodnimi daty vychazi tento soubor rela-
tivné pfizniveéji, coz maze byt ovlivnéno specific-
kym slozenim vzorku (vy$si podil stfedoskolakd
arespondentd z ekonomicky silnéjSich region).
Celkové se vSak potvrzuje, Ze psychicka pohoda
adolescentl je stale vyznamnym tématem.
Nasledujici tabulka znazorfuje detailni
rozloZzeni odpovédi podle jednotlivych kategorii
dusevniho rozpolozZeni. Je patrné, Zze nejvice
respondentl hodnoti svij stav jako ,,spiSe dob-
ry“ (90 odpovédi), zatimco extrémné negativni
hodnoceni (,velmi Spatné”) se objevuje jen v mi-
nimalnim poctu pfipadd.

Tabulka Sebehodnoceni dusevniho rozpolozeni
podle pohlavi:

rozpolozeni  celkem zena
velmi dobré 26 12 13
spiSe dobré 90 63 27
neutralni 75 58 17
spiSe Spatné 67 50 15
velmi Spatné 9 8 1

V Casti zamérené na sebevnimani a hodnoty
respondenti nej¢astéji odpovidali na Skale 4-5,
coz znaci pomérné vysokou miru sebejistoty

v oblasti zivotniho smérovani, vlastnich hodnot
a schopnosti vymezit se vici okoli. Pfiblizné

43 % respondentt uvedlo, Ze méa jasnou predsta-
vu o své budoucnosti, coZ je ve srovnani s jinymi

vyzkumy relativné vysoka hodnota. Z otevienych
odpovédivyplynulo, Ze mezi nej¢astéjSimi
hodnotami dominuji tzv. ,mékké hodnoty“ jako
empatie, laskavost, upfimnost, respekt i
loajalita. ,Tvrdé hodnoty“ (napf. cilevédomost Ci
spolehlivost) se objevovaly méné ¢asto.

Pro lepSiinterpretaci odpovédi mohli respon-
denti odpovidat pomoci &iselné stupnice od
1do 5, kterd vyjadfovala miru jejich souhlasu
s danym vyrokem od 1 (vibec nesouhlasim) az
po 5 (zcela souhlasim)

Ciselna stupnice pouzita v ramci vyzkumu:

1-vibec nesouhlasim
2 - spiSe nesouhlasim
3-nevim

4 - spiSe souhlasim
5-zcelasouhlasim

Z nésledujici tabulky vyplyva, Ze nejvyssi Cet-
nosti odpovédi se soustfeduji do hodnot 4 a 5,
coz potvrzuje previadajici souhlas respondent(
s uvedenymi tvrzenimi. Nejvice pozitivné je
hodnocena schopnost stat si za svymi nazory
aznalost vlastnich hodnot

Tabulka Sebevnimani a hodnot:

Otazka I 4 5

Mam jasno v tom, co
chci v zivoté délat. 33 53 )64 89 |28

Tabulka o odolnosti:

otazka 1

KdyZ se mi néco
nepovede,
dokazu se 3

z toho poucit
a jit dal.

33

71

112

48

Umim si fict
o pomoc, kdyz
ji opravdu
potiebuji.

16

59

61

82

49

KdyZ mam
tézké obdobi,
snazim se délat

malé kroky 6
misto toho,
abych to
vzdal/a.

36

79

103

43

Dokazu si
zachovat klid,
i kdyz se véci 14

nevyvijeji podle
mych predstav.

64

73

89

27

Veéfim, ze
i z neprijemné
zkuSenosti se 7
da néco dobrého
ziskat.

36

91

124

V sekcivztahll a komunikace se ukazalo, ze

Dokazu se postavit za
své nazory,ikdyzjsou | 2 | 24 | 55| 115 | 71
jini proti.

Znam své osobni
hodnoty (napf. pravda,
respekt, svoboda) 5 122 |47 117 | 76
a snazim se podle
nich zit.

V oblasti psychické odolnosti (rezilience)
respondenti vykazuji celkové nadpriimérnou
uroven schopnosti zvladat zatéZové situace.
VétSina dokaze vnimat nelspéch jako pftileZitost
k u€eni, pracovat s nim a postupné se z néj
zotavit. Vice nez polovina respondentl uvedla,
Ze v naroénych situacich postupuje po mensich
krocich a dokaZe sifict o pomoc. Slabsi strankou
je schopnost udrzet klid vemocné vypjatych si-
tuacich, kde je znacné ¢ast respondentl nejista.
Naopak velmi silnym zjisténim je vysoky podil
respondentq, ktefi véfi, Ze i negativni zkusenosti
mohou mit pozitivni pfinos, coz ukazuje na roz-
vinuté rlistové mysleni.

adolescenti se Castéji svéfuji pfateliim nez
rodiné. Priblizné dvé tretiny respondentl uvedly,
Ze s prateli mohou otevienéji komunikovat

o svych problémech. Zaroven vice nez polovina
respondentd pfiznala, Ze je negativni komentare
a kritika ovliviuji, pfi¢emz divky jsou v tomto
ohledu citlivéjsi nez chlapci. Vysledky ukazuji
navyznam vrstevnickych vztah( jako klicového
zdroje emoéni podpory, ale také na zranitelnost
vic&ivnéjsimu hodnoceni.

Nasledujici tabulka ukazuje rozdily mezi ko-
munikaci s rodinou a prateli. Je zfejmé, Ze vySsi
hodnoty souhlasu se objevuji u komunikace
s prateli, coZ potvrzuje jejich vyznamnou roli
v Zivoté adolescent.

Tabulka o komunikaci s prateli vs. rodina:

otazka 1 2 3 4 5

Citim, Ze mohu oteviené
mluvit o tom, co mé 3253|5178 |53
trapi, s rodinou.

Citim, Ze mohu oteviené
mluvit o tom, co mé 6 |26 | 57|99 |79
trapi, s prateli.




V oblasti digitalniho svéta a médii se potvrdilo,
Ze vétsina respondentl si uvédomuje zkres-
lenou realitu socialnich siti - pfiblizné 85 %
souhlasi s tim, Ze online prostfedi prezentuje
spiSe idealizovany obraz Zivota. Pfesto témér
polovina respondentd vnima tlak na dokonalou
online prezentaci. Vyrazny rozdil se projevil mezi
pohlavimi, kdy divky pocituji tento tlak ¢astéji
nez chlapci. Z hlediska chovani na socidlnich
sitich pfevazuje pasivita - pfiblizné 73 % respon-
dentll obsah spise sleduje, nez aktivné vytvari.
Z nasledujici tabulky je patrné rozlozeni pfistupt
k online svétu.

Tabulka odpovédi na otazku ,,Ktera z moznosti
nejlépe vystihuje tvlij postoj k on-line svétu?“:

postoj celkem divka  chlapec

aktivneé sdilim

a komentuji 7% 6% 1%

Tabulka sebepoznani a zavislosti:

otazka 1 2 3 4 5

Vim, co mé nejvic
stresuje, a znam o o o o 0
by e | 4% | 19% | 36% | 36% | 5%
s tim vyrovnat.

Pozoruji u sebe, ze
i presto, ze mi to
skodi (napf. tele-
fon, jidlo, alkohol, | 1% | 10% | 19% | 34% | 35%
hry, socidlni sité),
délam to dal
opakovane.

Dokdzu si priznat,

zenanektere veci | 19 | 3% | 10% | 37% | 50%

muizu byt zavisly/a.

Kdyz mam Spatnou
naladu, vim, co
mi pomuze, aniz

bt e vciyiovs | 6% | 19% | 24% | 34% | 18%

1/a k tinikam (napf.

alkohol, hry; jidlo).

spiSe sleduji, nez

pispivam 73 % 52 % 20 %

Umim poznat, kdyz
neco delimienze | oo | 15% | 22% | 37% | 24%

zvyku nebo ttéku
pred realitou.

snazim se byt off-line

nebo ¢as omezovat 13% 9% 4%

jiné 6% 4% 2%

Posledni sekce zaméfena na sebepoznani a za-
vislosti ukazuje vysokou miru uvédoméni rizi-
kového chovani. Vétsina respondentd si dokaze
pfiznat, Ze nékteré jejich navyky mohou byt pro-
blematické, a zaroven pfipousti, Ze v nich i pfes
negativni dopady pokracuji. AZ 87 % respondentt
pfipousti moznost zavislosti na urcitych ¢in-
nostech Cilatkach. Na druhé strané je slabsi
schopnost aktivné regulovat stres a dlouhodobé
udrzet zdravé copingové strategie. Vysledky tak
ukazuji paradox mezi vysokou mirou sebereflexe
a nizsi mirou behavioralni zmény.

Nasledujici tabulka zachycuje odpovédi re-
spondentd na tvrzeni zamérena na sebepoznani,
zvladani stresu a mozné navykové chovani.

Z vysledkl je patrné, Zze odpovédi se nejCasté)i
soustfeduji ve vy§Sich hodnotach skaly (4 a 5),
coz naznaduje relativné vysokou miru seberefle-
xe respondentd.

3 ZAVER

Generace Z je v mnoha ohledech specificka
aodliSuje se od pfedchozich generaci. Jedna se
o prvni generaci, ktera vyrlstala v prostiedi per-
manentniho digitalniho propojeni, a zaroven byla
bé&hem svého dospivani opakované vystavena
globalnim krizim, at uz ekonomickym, socialnim,
politickym &i environmentalnim. Tato zkuSenost
vyznamneé ovliviiuje jejich vnimani svéta, hodno-
ty i Zivotni postoje.

PfisluSnici generace Z, narozeni pfiblizné
v letech 1997-2012, jsou ¢asto oznacovani jako
Ldigitalni domorodci®. Internet, chytré telefony
a socialni sité jsou pro né pfirozenou soucasti
Zivota. Tento fakt ovliviiuje jejich komunikaci,
ktera je Casto digitalni a rychla, stejné jako jejich
preference v oblasti autenticity, smysluplnosti
aindividualniho projevu.

Tato generace je také prvni, ve které dochazi
k obraceni tradi¢niho toku znalosti - mladsi
jedinci Casto udi starsi digitalnim dovednostem.
Zaroven vSak Celi vy§Si mife informacniho preti-
Zeni, tlaku na vykon a psychické zatézi spojené
s globalnimi udalostmi.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze sledovana
skupina vykazuje vysokou miru sebereflexe,
relativné rozvinutou hodnotovou orientaci
anadprimeérny potencial psychické odolnosti.
Respondenti si do znaéné miry uvédomuji

vliv socialnich siti, jejich zkreslujici charakter
irizika spojena s digitalnim prostfedim. Zaroven
vSak zlistavaji oblasti, ve kterych jsou méné jis-
ti - zejménav emocni regulaci, zvladani stresu

a aktivni praci s navyky.

Celkova analyza ukazuje, Ze generace Z neni
»Ztracend“ generace, jak byva nékdy stereotyp-
né oznadovana, ale spiSe generace ve vyvoji,
ktera si postupné formuje vlastni hodnotovy

i osobnostni ramec. PrestoZe je emocné citlivéj-
§i a zranitelnéjsi vici vnéjgim vliviim, disponuje
vysokou mirou empatie, otevienosti a schop-
nosti reflektovat sebe i okolni svét.

Z tohoto pohledu Ize generaci Z vnimat jako sku-
pinu s vyznamnym potencidlem do budoucna -
jak v oblasti spoleCenské, tak technologické i
hodnotové. Jeji dalSi vyvojvSak bude do znacné
miry zaviset na podpore psychické odolnosti,
zdravych copingovych strategii a schopnosti
vyvazit digitalni a realny svét.
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TOVARNA
NA KYSLIK

LEAVES AS
OXYGEN FACTORIES

® Vojtéch Brothanek
o Mgr. Véra Milotova

ABSTRAKT

Vysveétluji, jak funguji zelené listy, které jsou
jako malé tovarny vyrabéjici vzduch pro nas
vS§echny. Vyrobil jsem nékolik riznych labora-
tofi v sklenicich a sleduji, ktera tovarna pracuje
nejlépe, kde se tvofi nejvic bublinek kysliku
aco se stane, kdyz délnici v listech nemaji
svétlo. Pomoci mikroskopu se divam pfimo
dovnitf téchto tovaren, jak vypadaji jejich sou-
castky.

Klicova slova: Fotosyntéza, kyslik, rostlinna
bunika, chlorofyl, chloroplasty, hermeticka
zahrada, ekosystém

ABSTRACT

| am exploring how green leaves work as tiny
factories producing air for all of us. | have
created several different laboratories in jars

to observe which factory works best, where
the most oxygen bubbles are formed, and
what happens when the workers inside the
leaves have no light. Using a microscope, | look
directly inside these factories to see what their
components look like.

Key words: Photosynthesis, oxygen, plant cell,
chlorophyll, chloroplasts, hermetic garden,
ecosystem

UvoD

Chtél jsem zjistit, jestli jsou rostliny opravdu jako
malé tovarny, které pro nas vyrabé&ji vzduch (kys-
lik). Zajimalo mé, co takova tovarna potiebuje ke
sveé praci, jestli se délnici uvnitf listl unavi a co
se stane, kdyZ jim zhasneme svétlo.

Teorie: Jak funguje list?

Kazdy zeleny list je sloZity stroj. Uvnitf bunék jsou
malé zelené ,kuliCky*, kterym se fika chloroplas-
ty. Jsou to vlastné solarni panely.

Fotosyntéza: To je kouzlo, které rostliny umi.
Vezmou sluni¢ko, vodu a Spatny vzduch (oxid
uhliCity) a pfeménije na cukr (jidlo pro kytku)
a kyslik (vzduch pro nas).

Hermeticka zahrada: V uzavrené sklenici vznikne
maly svét. Rostlina si tam vodu sama ,vydycha“
na sklo a ta pak ste€e zpatky do hliny. Je to neko-
necny kolobé&h, ve kterém tovarna pracuje stale
dokola.

EXPERIMENT C. 1: POZEMSKE TOVAR-
NY VE SKLENICKACH

V prvnim pokusu jsem vytvofil 6 hermeticky uza-
vienych ekosystém. Do sklenic jsem dal hlinu,
keramzit, perlit a zasadil rlizné rostlinky: hrasek,
aksamitnik, jahody a kousky sukulentt (Sedum
a Kalanchoe). Sklenice jsem uzavrel, aby z nich
nemohl unikat vzduch ani voda.

Kazdou sklenici jsem dal na jiné misto: od
mrazivého balkonu pres teply obyvak az po
Uplnou tmu ve skfini a misto, kde se sviti 24
hodin denné. Sledoval jsem, jak se ,,délnikam®“
v riznych podminkéch dafi.

Foto od 1. 3.2026 - vSe vypadalo stejné|a pouZil jsem stejny objem vody a napiné

Seznam testovacich stanovist

1. Venkovni chlad a pfirozené svétlo (Balkon)
Rostlina byla vystavena venkovnimu aprilovému
pocasi, kde se stfidalo denni svétlo s tmou. Hlav-
nim faktorem zde byla nizka venkovni teplota
ajeji kolisani mezi dnem a noci.

2. Pokojova teplota a denni svétlo (Parapet

- zavieno)

Standardni domaci podminky s dostatkem ne-
pfimého sluneéniho svétla. Sklenice byla herme-
ticky uzavfena, aby se vytvofil stabilni, izolovany
mikrosvét bez zasah(l zvenci.

3. Pokojova teplota a ob&asné svétlo (Koupelna)
Tento systém byl umistén v mistnosti bez oken.
Jedinym zdrojem energie bylo umélé svétlo,
které se zapinalo pouze narazoveé pti bézném po-
uzivani mistnosti. VétSinu Casu stravila rostlina
v Seru.

4. Pokojova teplota a totalni tma (SkFir)

Misto s nulovym pfisunem svétla. Sklenice byla
uzavfenavtemném prostoru, aby se simulovalo
Uplné odpojeni rostlinné tovarny od zdroje ener-

gie.

5. Pokojova teplota a svétlo 24 hodin denné
(Stolni lampicka)

Rostlina byla umisténa pod umély zdroj svétla,
ktery svitil nepfetrzité ve dneiv noci. Cilem bylo
zjistit, jak na rostlinu plsobi neustaly pfisun
energie bez moznosti noéniho odpocinku.

6. Pokojova teplota a otevieny systém (Parapet
- otevieno)

Podobné svételné podminky jako u stanovisteé
6. 2, ale s otevienym vikem. Do systému mohl
volné vnikat vzduch a prach z okoli a vodu bylo
nutné pravidelné doplfiovat ruéni zalivkou.
(Kontrolni vzorek)
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Venkovni Vliv nizké Sedum Rostlina se vyrazné Sukulenty v tomto stanovisti
chlad, teploty na proménila. PGvodni stonek ukéazaly vysokou miru adap-
pfirozené aktivitu rfas se ,polozil“azacal po celé tability. Tvorba adventivnich
svétlo arostlin. své délce poustét nové bilé (vzdusnych) kofen( je reakci na
kotinky pfimo do vzduchu vlihkost uvnitf nadoby a snahou
a substratu. Je vidét snaha rostliny maximalizovat pfijem
o zakofenéni navice mis- Zivin a stabilitu v ménicich se
tech. podminkach. Na rozdil od vodni
List Kalanchoe mirné zeZlou- Ammannie, ktera v chladu zkola-
tl, ale zUstal pevny a nezacal bovala, suchozemské sukulenty
hnit. Drzi si své zasoby vody. vyuzily hermeticky uzaviené pro-
Kolobéh vody Na sténach stfedi k ochrané pfed mrazem.
nadoby je vidét vyrazna
kondenzace (roseni). To
dokazuje, Ze rostlina dycha
av uzavieném prostoru
funguje kolob&h vody i pfi
venkovnich teplotach.
Pokojova Idealni Sedum. Rostliny jsou syté Tato sklenice je skvéla pro vy-
teplota, podminky zelené a pevné. Podobné svétleni biodiverzity a rovnovahy.
denni svétlo pro stabilni jako na balkoné zacaly pou- Zatimco rostlina prospiva diky
vyrobu. Stét bilé vzdusné kofinky, ale stabilni teploté a fotosyntéze,
stonek vypada silngjsi a listy vlhkost kondenzujici na sténach
jsou vice ,,napité”“ vodou. (viditelna na posledni fotce)
List Kalanchoe zUstava vytvofila podminky pro rist
tmavé zeleny a vitalni. Vedle plisni. V pfirodé by tyto plisné
néj se dokonce objevily malé pomahaly rozkladat staré listy
nové listky, coZz znamena, Ze a tvofit novou hlinu, v nasi malé
rostlina ma dostatek energie sklenici nam ukazuiji, Ze Zivot se
na novou vyrobu. v uzavieném systému sifi velmi
Substrat a pliseii: Na rychle v8emi sméry.
povrchu hliny se objevil bily
povlak (plisen). To se stalo
proto, Ze v teple obyvaku se
v uzavrené sklenici vytvofilo
velmivlhké a ,stojaté” pro-
stredi, které kromé rostlin
miluji i mikroorganismy.
Teplo, ale Tovarna bude Sedum je ve velmi Spatném V koupelné to dopadlo Spatné.
svétlo jen mit nizky stavu. Stonek zhnédl, listy Zjistil jsem, Ze kdy?Z je kytka skoro
obcas vykon, rostliny | opadaly a ty zbyvajici jsou porad po tmé, tak zacne smutnit
budou bled- zkroucené a bez barvy. Naroz- | achfadnout. Moje sukulenty tam
nout. dil od balkonu nebo obyvaku Uplné ztratily silu a misto nich za-

zde nevidime Zadné nové bilé
kofinky.

List Kalanchoe sice z(stava
zeleny, ale zda se byt tenci

a ,unaveny*. Nevyrostly z ngj
Zadné nové listky jako v oby-
vaku.

Substrat a plisen VIhkost

v koupelné a nedostatek
svétla vedly k masivnimu roz-
voji bilé plisné, kterd pokryva
velkou ¢ast substratu kolem
zbytk{ rostliny.

Galarlst ta bila plisen. Je to dikaz,
Ze kytky potfebuji svétlo k tomu,
aby mély imunitu a mohly bojovat
proti plisnim. V koupelné prosté
tovarna nemeéla z &eho vyrabét
energii, tak ji pfemohly houby.

Teplo, ale STOP STAV. Sedum Rostlina vytvofila Ve skiinijsou kytky jako ducho-
Uplnatma Vyroba extrémné dlouhy, tenky a té- vé. Protoze tam byla Uplna tma,
kysliku se meér bily stonek. Listy jsou rostlinka se strasné vytahla do
zastavi. zakrnélé a rostlina vypada délky, jako by chtéla ze skfiné
jako nitka. Ztratila veskerou utéct za svétlem. Ztratila pfitom
svou typickou zelenou barvu. | vSechnu zelenou barvu azbé-
List Kalanchoe jeho barva je lela. Zjistil jsem, Ze kdyz kytka
mdlé a vypadéa mrtvé. Kolem nema svétlo, tak se snazi rlst
néj se opét objevuje bila co nejrychleji nahoru, dokud ji
plisen. nedojde energie, kterou méla
Proces etiolizace schovanou v listech. Je to jeji
Na fotkach vidime, jak se posledni pokus, jak se zachranit.
stonek nepfirozené natahuje Ve skiini doslo k prekvapivému
smérem vzhlru. Je to snaha Ukazu -iv naprosté tmé se na
rostliny ,vyhlédnout® ze tmy kratkou dobu objevily dva klicky
anajit alespon kousek svét- jahod. Tento jev trval jen par dni,
la. nez rostlinky uhynuly. Seminka
jsou jako malé baterie. Obsahuji
zasobni latky (Skrob a tuky), které
rostliné sta¢i nato, aby se ,pro-
budila“ a vystrelila klicek ven. Ja-
hoda nepotrebuje svétlo ktomu,
aby zacala rlst, ale potfebuje ho
k tomu, aby prezila. Jakmile kli¢-
ky vyCerpaly energii ze seminka
anenasly ve tmeé zadné svétlo
pro fotosyntézu, jejich ,tovarna“
se zastavila a rostlinky zahynuly.
Teplo, Hyperaktivni Sedum Tyto rostliny pod Tohle je moje super-tovarna.
nonstop tovarna, lampi¢kou doslova explodo- ProtoZe jsem na kytky svitil lam-
zareni maximalni valy rGistem. Jsou velmi hus- pi¢kou nonstop, vyrostl mi tam
rGst. té, maji sytou barvu a stonek obrovsky hraek, ktery vypada

se silné vétvi. Nonstop
svétlo jim dodalo obrovské
mnoZstvi energie.

HraSek a jahody Z hliny vy-
rostl mohutny stonek hrasku
s velkymi listy. Je dokonce
vidét Uponka, kterou se
hraSek snazi zachytit okoli.
Jahody dorostli velikosti 2-3
listeCku. Je to jasny vitéz

v rychlosti rdstu.

Ale na foto od 30.04 masivni
bilou plisen, ktera Uplné
pohltila hrasek. Teplo z lam-
picky a neustala vihkost
vytvofily pro plisen dokonalé
prostredi.

jako z pohadky. M& dokonce
malé kudrlinky (Uponky), kterymi
hleda, Ceho by se chytil. Ale zjis-
til jsem, Ze v téhle rychlé tovarné
jeinebezpecdi- horko avihko
pfildkalo chlupatou bilou plisen,
kterd ten hraSek a jahody Uplné
snédla. Je to dUkaz, Ze moc velky
vykon a teplo mdZe byt pro eko-
systém nebezpecné.
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vstupni

podminky

Pravidelna
zalivka, denni
svétlo

hypotéza (co
jsme cekali)

Kontrolni
vzorek:
Simulace
bézné poko-
jové rostliny.

analyza

Sedum Rostliny jsou zdravé
azelené, ale nerostou tak
bujné jako v uzaviené skle-
nici pod lampickou. Jsou
kompaktnéjsia drzi se pfi
zemi.

List Kalanchoe Tady vidime
nejvétsi Uspéch - z plvodni-
ho listu vyrostla krasna nova
rostlinka (tzv. dcefiny pu-
pen). Je syté zelena a vypada
velmi silné.

Hlina a prostiediPovrch
substratu vypada sussi

a ,vyprahlejsi“ Je vidét, ze
bez uzavieného vika se voda
rychle ztraci do vzduchu

v byté a systém neni tak
vlhky.

Absence plisné Na rozdil
od uzavienych sklenic zde
neni témeér zadna bila plisen.
Proudénivzduchu v byté
zabranilo jejimu rozvoji.

vysledek pozorovani
(co se stalo)

Tohle byla moje oteviena
zahradka. Musel jsem ji sam
hlidat a zalévat, protoZze neméla
viko avoda z ni utikala pryc.
Kytky v ni rostly pomaleji, ale
jsou moc hezké a pevné. Hlavné
se tam vibec neobjevila ta bila
plisen, protoze kytky mohly
volné dychat Cerstvy vzduch

z pokoje. Zjistil jsem, Ze otevieny
systém je Cistéjsi, ale kytky

v ném nemaji takovou ,saunu
jako v zavienych sklenicich,
takze rostou sice pomaleji, ale
stabilné. Oteviena sklenice do-
kazuje, ze proudénivzduchu je
pfirozenym nepfitelem plisni.
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EXPERIMENT €. 2: PODVODNI
TOVARNY S BUBLINKAMI

Protoze kyslik neni vidét, zkusil jsem to pod vo-
dou. Do dalSich 6 sklenic jsem dal vodu z akvaria

© 6,

advadruhy ,stroju‘:

Ruduchu (jednoduchou

fasu na kameni) a Ammannii (sloZitou akvarijni
rostlinu). Sklenice putovaly na stejna mista jako
ty suchozemské. Tady jsem mohl sledovat vy-
robu kysliku v pfimém pfenosu - jako stoupaijici
malé bublinky.

vstupni sledované jevy . vysledek pozorovani
, . analyza
podminky (metabolismus) (co se stalo)

1 Venkovni Vliv nizké teploty Ammannia: Rostlina ztratila Tady na balkoné tovarna
chlad, na aktivitu fas barvu, listy jsou prihledné, zkrachovala. Ammannia
pfirozené arostlin. nazloutlé a svésené. (vyssirostlina) i Ruducha
svétlo Ruducha: Rasa z kamene (fasa) chovaji podobné.

témér zmizela nebo zeSedla, Chlad na balkoné zastavil

kdmen vypada ,olysale” fotosyntézu u obou.

Voda: Stéle relativné gist4, Ammannia na fotce z 30. 4.

ale s mirnym nazloutlym vykazuje znamky chlorézy

nadechem z rozkladajicich (ztraty zeleného barviva)

se listl. arozkladu tkani, protoze
jako tropicka/subtropicka
rostlina nezvladé dubnové
venkovni teploty. Zjistil
jsem, Ze jenom svétlo
nestaci - kytky potfebuji
ke své praciiteplo, abyjim
nezamrzly stroje.

2 Stabilni Idedlni fotosynté- Ammannia je vitalni a zdra- Tato sklenice slouzi jako
teplo, denni za, tvorba kysliko- va. Nejenze si udrzela listy, dlkaz, Ze uzavieny vodni
svétlo vych bublinek. ale co je nejdUlezitéjsi - pus- mikrosvét mlze fungovat

tila krasné bilé kofeny pfimo meésice bez zasahu zvendi,
do vody. pokud ma spravné svételné
Ruducha na kameni zlistala atepelné podminky.
husta a tmava. Na detailni Vytvoreni kofent

fotce jsou navic u kamene u Ammannie ukazuje na
vidét drobné bublinky, coz vysokou hladinu energie
je pfimy dikaz probihajici ziskanou z fotosyntézy.
fotosyntézy.

Voda zUstala krasné Cista

a prlzracnd, coZzznamena,

Ze ekosystém je v rovnovaze.

3 Teplo, Malo energie Ammannia Rostlina prezila V koupelné je tovarnav kli-
omezené pro Ammannii, avypada zdraveé, ale na rozdil du. Délnici tam nepracuji tak
svétlo prezije odolngjsi od obyvéaku nepustilazadné moc jako v obyvaku, protoze

Ruducha? kofeny. Jeji listy jsou o néco se tam Casto zhasina. Kytka
bledsi, ale stale drzi tvar. sice roste, ale nema silu si
Ruducha Cernafasana stavét nové koreny. Zjistil
kameni je stale pfitomn4, jsem, Ze kytkdm trocha tmy
ale zdé se, Ze se nijak neroz- nevadi, prosté jen ,pfepnou
rostla. Odpociva a ceka na na usporny rezim* a ¢ekaiji,
svétlo. az zase nékdo pfijde a roz-
Voda zlstala Cista. Nedosta- sviti.
tek svétla zabranil pfemno-
Zeni nezadoucich fas.
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vstupni
podminky

Teplo,
absolutni
tma

sledované jevy
(metabolismus)

Kyslikova krize.
Rostliny
nedychaji, voda
se miZze kazit.

analyza

Ammannia se Uplné zhrou-
tila. UZ nedokaze udrzet
stonek ani listy, vznesla se
k hladiné a jeji pletiva jsou
prisvitnd a hnéda. Probiha
totalni rozklad.

Ruducha. Cerny chomac
na kameni sice drzi tvar,

ale vypada ,mrtveé” - ztratil
lesk a nejevi zadné znamky
Zivota.

Voda je mirné zakalena
anadneé se zacina tvofit
sediment z rozpadajicich se
listd.

vysledek pozorovani
(co se stalo)

Tohle je tovarna v bankrotu. Ve
skfini byla takova tma, Ze délnici
(buriky) neméli viilbec zadnou
energii na praci. Kytka nejdfiv
zeslabla a pak se Uplné rozpadla.
Je to jako auto, kterému dojde
benzin - prosté se zastavi a znici.
Zjistil jsem, Ze tma je pro kytky
nejvétsi nepfitel, protoze bez
svétla si neumi vyrobit ani kou-
sek jidla.

Neustala
energie

Maximalni
produkce kysliku,
mozny masivni
rlst fas.

Ammannia: Rostlina dopad-
la Spatné. Vétsina listli opa-
dala a zbyl jen holy stonek

s mali¢kym zelenym vrskem.
Spodni listy se rozpadly
aklesly ke dnu.

Ruduchavs. Zelenafasa:
PUvodnitmavéa Ruducha
ustoupila a cely kdmenidno
pokryla svétle zelena fasa.
Té se pod nonstop svétlem
extrémné dafilo proto na-
vzdory Spatnému stavu kytky
jsou ve sklenici viditelné
bublinky.

Voda je nazloutld a plna od-
padu zrozpadlé Ammannie.
Ekosystém ztratil rovnovahu.

Tady v té tovarné se pracovalo
aZzmoc. Svitil jsem tam ve dne
ivnociamyslel jsem, Ze kytka
poroste jako raketa. Ale ona byla
unavena! Zjistil jsem, Ze i rostliny
si potfebuji v noci odpocinout.
Misto kytky se tam ale rozrostly
zelené fasy, které sluni¢ko miluji
avSechno ostatni prerostly. | ta
nejlepsi tovarna potiebuje pauzu,
jinak se rozbije. Rostliny potfebuji
stfidani svétla a tmy pro spravny
metabolismus. PFili§ mnoho
svétla muze u citlivéjsich rostlin
zpUsobit tzv. fotoinhibici (posko-
zeni fotosyntetického aparatu).
Navic nonstop svétlo vytvofilo

raj pro jednoduché zelené fasy,
které spotfebovaly vSechny Ziviny
na Ukor Ammannie

Denni svétlo,
kontakt se
vzduchem

Srovnani: Jak se
liSi voda oteviena
vs. hermeticky
uzavriena.

AmmanniaRostlina je

v hor§im stavu nezv zaviené
sklenici. Listy jsou bledé

a nékteré zhnédly. Je vidét,
Ze ji kontakt s okolnim vzdu-
chem akolisani podminek
Uplné nesveéddi.

Kyslikova exploze U kamene
s fasou vidime obrovské
bubliny kysliku. Jsou mno-
hem vétsi nez u ostatnich
sklenic.

Voda je naZloutlda u dnase
tvofi kal. Oteviené viko dovo-
lilo prachu z bytu spadnout
dovnitf.

Tohle je tovarna s otevienymi
dvefmi. Musel jsem ji zalévat,
protoZe se z ni ztracela voda,

ale i tak kytka vypada smutnéji
nezta, co bylav klidu zaviena.
Ale podivejte naty bubliny! Jsou
jako obfi balony pIné kysliku.
Zjistil jsem, Ze fasa na kameni
pracuje jako blazen, i kdyZ kytka
nahote uz nema silu. Oteviena
sklenice je ale neporadna - pada
do ni prach avodav ni neni tak
Gista jako v mych hermetickych
zahradach.
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EXPERIMENT C. 2.2: MERENI cO2

V této fazi experimentu jsem se rozhodl pronik-
nout pod povrch toho, co vidime pouhym okem.
Pouzil jsem chemicky indikator CO2, abych
zjistil, jak se méni sloZzenivody v zavislosti na
svétle a rozkladu biomasy. Porovnal jsem dvé
nejvice kontrastni sklenice: €. 4 (totalnitma) a &.
5 (nonstop svétlo).

Priibéh méfeni a Sokujici vysledky - Zatimco
jsem océekaval, Ze ve tmé bude hladina oxidu
uhli¢itého nejvyssi, chemicky test ukazal néco
jiného. Voda ve sklenici €. 5 (pod lampickou)
se po pfidaniindikatoru okamzité zbarvila syté
rliZove, coz znaci extrémné vysokou koncentraci
CO2. Pro¢ se to stalo? Teplo z lampic¢ky urychlilo
rozklad odumfelych listl. Bakterie a plisné, které
rostlinu poZiraly, produkovaly CO2 mnohem
rychleji, nez ho fasy stihly spotfebovat. Nerovno-
vaha systému: Tato ,pfetopend” tovarna vyrabé-
la vice odpadu nez uziteCnych latek.

Cichovy test: Pfi otevieni sklenice ¢. 4 (skfir)
jsem narazil na dalsi dllezity dlikaz. Pfestoze
hladina CO2 nebyla tak rekordni jako u lampicky,
voda strasné zapachala. Bez svétla doSel ve
sklenici kyslik. Vladu pfevzali bakterie, které ke
svému zivotu kyslik nepotfebuji, a zaCaly vyrabét
zapachajici plyny (napf. sirovodik).

EXPERIMENT C. 3: PONORKY
Z MONSTERY

Z listu Monstery jsem vykrojil malé krouzky. Po-
moci stfikacky jsem z nich vysél vSechen vzduch
anahradil ho vodou. Listy ztéZkly a klesly ke dnu
jako malé ponorky. Poté jsem jednu sklenici
nechal ve tmé a druhou na svétle. Sledoval jsem,
jestli listy dokaZou vyrobit dost kysliku na to, aby
se zase vznesly k hladiné.

EXPERIMENT C. 4: VEDECKE
POZOROVANI Z ULICE

Béhem mého vyzkumu jsem sivsiml né¢eho
zajimavého i pfed nasim domem. Na tyden tam
pfijela pout a pfimo na travnik postavili velkou
trampolinu. Kdyz pout odjela a trampolinu od-
vezli, trava pod ni byla Uplné bleda, skoro bila.
Bylo to pfesné jako moje kytky v experimentu,
které byly zaviené ve tmé ve skiini. Bez slunic¢ka
trava ,zapomneéla®“, jak byt zelena.

Za par dni se ale stalo néco Uzasného. Slunic-
ko na to misto znovu zasvitilo, ,,tovarny“ v travé
se znovu rozbéhly a po bilém misté nebylo ani
pamatky. Trava byla zase vSude zelena. Ukazalo
mi to, Ze rostliny neumiraji hned, kdyZ je tma, ale
jenom ,vypnou stroje” a Eekaji na slunic¢ko. Jsou
to velci bojovnici!
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B&hem dvou mésicu sledovani 12 rlznych
mikrosvétll jsme zjistili, Ze rostlinna ,tovarna
navzduch* je velmi citlivy systém. Bez svétla
tovarna okamzité bankrotuje ale mame ome-
zeny ¢asovy prostor na to, aby dokazala se
regenerovat. P¥ili§ mnoho svétla bez odpocinku
muzZe systém piehrat a nahrat plisnim. | kdyz
maji rostliny svétlo, v zimé se jejich metabolis-
mus zastavi. Pro vyrobu kysliku musime udrzet
stabilni teplotu.

Vlhkost je dobry sluha, ale zly pan. Uzavieny
systém skvéle Setfivodu, ale v teple v ném hrozi
»plisfiova revoluce® Otevieny systém je sice
Cistsi, ale vyZaduje neustalou praci clovéka
I kdyZ hlavni rostlina hyne, ¢asto ji nahradi odol-

Vewvisw

sklenici €. 5).

Kdybychom dnes projektovali skleniky pro astro-
nauty na Marsu, naSe data by nam poradila toto:

1. Budovani v uzavienych biomech

Na Marsu nenivzduch, takZze musime pouZivat
hermeticky uzaviené systémy jako nase skleni-
ce. Setfito drahocennou vodu, kterd v uzavie-
ném kruhu neustaéle koluje (vypafovani a roseni
stén).

2. Ochrana proti ,,vesmirné plisni“

Nas experiment ukazal, Ze v uzavieném teplém
prostiedi se plisnim dafi (koupelna, lampicka).
Martanské zakladna by proto musela mit systém
nucené cirkulace vzduchu, ktery by simuloval
Loteviené viko" ze sklenice €. 6, aby se zabranilo
hniti Grody.

3. Inteligentni sviceni

NemuUzeme svitit 24 hodin denné (jako nase
lampicka u €. 5). Musime simulovat stfidani dne
anoci, aby si délnici v bunkach odpoginuli.

4. Teplotniizolace

Balkonovy test (€. 1) ndm ukazal, Ze mraziva noc
na Marsu by rostliny zabila i pfes sklo. Skleniky
musi mit dokonalou tepelnou izolaci, aby ,stro-
je“ v listech nikdy nezamrzly.

5. Zalozni fasové reaktory

Pokud by hlavni rostliny selhaly, musime mit

v zéloze nadrzZe s fasami. Vidéli jsme, Ze fasy
jsou extrémné odolné a dokazou vyrabét kyslik
(bublinky) i v podminkéach, které jiné rostliny
nezvladnou.

Pouzité zdroje

Fotosyntéza, vystava v Narodnim zemédélském muzeu
PHOTOSYNTHESIS LAB: Floating Leaf Disks: AP Biology htt-
ps://wyoutube.com/watch?v=_guZeO-IR3M

doTocuHTE3 | CMellapuku MuHkod https:/www.youtube.
com/watch?v=IrCWgRpvgAA

Co je to fotosyntéza? - NEZkreslend véda Il https://www.you-

tube.com/watch?v=zxhgNmaCVAM & list=PLqmy0096fQtB-
0jpks7gSSuUDwWJI1XNVD12

Vojtéch Brothanek

Z8 TGM, Podébrady
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AI A EMOCE
V UMENI

Al AND ENIOTION
IN THE ARTS

@ Alzbéta Brothankova
o Ing. Barbora Malinovska

ABSTRAKT

Zkoumam, jakymi zplsoby dokaze uméla inte-
ligence vyjadrit lidské city v hudbé, obrazech
nebo slovech. Hledam odpovéd na otazku,
jestli my lidé dokaZeme poznat, co se nam Al
snazi fict. Ve svém projektu testuji, zda jsou
barvy atény od pocitace pro nase srdce stejné
srozumitelné, jako kdyz je vytvofi Clovék, a jestli
nas umélainteligence dokaze doopravdy
dojmout. Ukazu vam vysledky svého patrani po
tom, jestli ma digitalni uméni stejnou silu jako
to lidské a jak na nas plsobi.

Klicova slova: Al, uméni, city, hudba, obrazy,
poezie, tvorba, vizualizace, barvy

ABSTRACT

I am exploring how artificial intelligence can
express human feelings through music, pic-
tures, and words. My project asks a simple
question: Can we understand what Al is trying
to tell us? | am testing whether colors and
sounds created by a computer can speak to
our hearts just as clearly as those made by
humans. | want to find out if artificial intelli-
gence can truly move us or make us feel deep
emotions. | will share the results of my search
for the hidden “soul” in digital art and how it
affects us.

Key words: Al, art, emotions, music, images,
poetry, creation, visualization

MUze stroj, ktery se sklada z dratd a Cipl, skutec-
né rozumét tomu, co citime, kdyz jsme Stastni
nebo smutni? Ve své praci zkoumam, jak uméla
inteligence (Al) pracuje s emocemiv uméni-od
digitélnich obraz( az po hudebni skladby. Chtéla
jsem zjistit, zda Al emoce skutecné ,citi“, nebo je
jen Sikovné napodobuje?

1.JAK Al ,VYRABI“ EMOCE

Al emoce neproziva jako my, ale studuje je jako
digitalni detektiv. PfeCetla miliony knih, poslech-
la si miliony skladeb a vidéla miliony obraz(.
VSimla si, Ze lidé spojuji uréité emoce s konkrét-
nimivzorci. KdyZ Al zadam prompt (popis toho
co od néj potrebuiji), ona tyto vzorce zkombinuje
a vytvofi dilo, které v nas lidech vyvola konkrétni
pocit.

2. EXPERIMENT: JEDEN PROMPT,
MNOHO TVARI

Ve své pracijsem provedla experiment. PouZila

jsem stejné zadani, ale ménila jsem styl a emoci.

Zjistila jsem, Ze Al pouziva specifické ,triky*.
Rozeberu to na prikladech. Nejdfiv jsem délala
neutralni vzorek, napfiklad podle promptu:
desetileta holka s éernymi vlasy, zapletenymi
do dvou copanku, a modrymi oci, oble¢ena do
bilého svetru a dziny stoji ve tfidé pfed bilou
tabuli, vedle u stolu je pani ucitelka v Satech
ama bryle. Spoluzaci koukaji, jak odpovida na
otazku.

A pak na zakladé tohoto vzorku pfidavala popis
emoce, kterou chci, aby ten obrazek vyvolaval.
PouZila jsem tyto emoce:

Radost
Smutek
Strach
Zavist

Vvztek / hnév
Nuda

Stud
Zarlivost
Laskavost
Trpélivost
Hrdost

Klid a rovhovaha
Stésti

Pro generovani obrazd jsem zvolila dva odlisné
pfistupy - fotorealisticky styl a styl 3D anima-
ce. Cilem bylo zjistit, jaké nastroje jsou pro Al
typické v rliznych situacich. Sledovala jsem,

jak Al dokaze vyjadfit emoce v realité, a naopak
jakym zplsobem zdUraznuje naladu v expresio-
nistickém stylu animace, kde jsou barvy a tvary
schvalné prehnané pro vétsi ucinek na divaka.
Stejny prompt jsem vyuzila i pro tvorbu v dalSich
oblastech. U generovani hudby jsem Al pomoh-
la doplfujicim kontextem: pozadala jsem ji

o soundtrack ke konkrétni filmoveé scéné, aby si
systém dokazal situaci Iépe vizualizovat a trefit
spravnou atmosféru. Tento identicky popis situ-
ace jsem nasledné zadala i pro literarni tvorbu,
kdy Al dostala za ukol slozit basnicku a napsat
kratky pfibéh, ktery by danou emoci rozvinul

v textu. A ted zkusim rozebrat jaké “instrumenty”
pouziva Al pro vyjadfeni nékteré z nich.

RADOST

- KdyZ zadas Al Ukol, aby vyjadfila radost, neo-
mezi se jen na ,,Usmév od ucha k uchu®. Moderni
modely (jako Nano Banana 2, ktery vétsinou po-
uzivam) pracuji s celou paletou psychologickych
avizualnich kod. Tady jsou hlavni zpUsoby, jaky-
mi Al obvykle interpretuje a vizualizuje radost:

1. Prace se svétlem a barvami

Svétlo je pro Al nejsnazsi zplUsob, jak nastavit
naladu. Pro radost vétsinou voli:

Teplé tény - dominovat bude hlavné Zluta, ale

i oranzova, riZzova a svétle zelena.

Vysoky kli¢ (High Key) - obraz bude svétly, s mini-
mem temnych stin{.

Zlaté hodinka - ¢asto vyuziva efektu zapadaji-
ciho nebo vychazejiciho slunce, které vytvari
hfejivou a optimistickou atmosféru.

2. Kompozice a pohyb

Radost je dynamicka, nikoliv staticka.

Al to vyjadfuje skrze:

Vzestupné linie - postavy ¢asto hledivzhdru,

mayji rozpazené ruce nebo skacou. V§e sméfuje
k hornimu okraji obrazu.

Létajici prvky - Casto se v obraze objevi konfety,
bubliny, okvétni listky nebo ptaci, coZz dodava
pocit lehkosti.

3. Anatomie afec téla

Kromé oblieje se Al zamé&fuje na gesta, ktera
podvédomeé vnimame jako pozitivni:

Usmeév - Al se snazi nejen o vycenéné zuby, ale
io,sméjici se o&i“ (drobné vrasky kolem oci).
Expanzivni postoj - &¢im vic prostoru postava
zabira (rozpaZené ruce, zaklonéna hlava), tim
Interakce - pokud je na snimku vice postav,
radost vyjadfi skrze objeti, oéni kontakt nebo
smich ve skupiné.
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4. Textura a detaily:

Meékkost - Al se Casto vyhyba ostrym, agresivnim
hranam a voli spiSe mékké prfechody a rozostre-
né pozadi (bokeh), které plisobi snové a pfijem-
né. Pfirodni symbolika - Kvéty v rozkvétu, slunec-
ni paprsky prosvitajici skrze listi nebo tfpytici se
voda (u obrazku interiéru ¢asto Al na to snazi se
pouzit alespon prostor za oknem)

Tip pro prompt: Pokud chcete radost zdtraznit,
zkuste do zadani pfidat klicova slova jako: ,vi-
brant colors* ,,golden hour lighting*, ,,exuberant
body language®, ,,candid laughter® nebo ,burst
of flower petals®.

- Generovani hudby funguje na podobném prin-
cipu jako u obrazk(. Al se opird o naucené vzor-
ce, které lidsky mozek interpretuje jako ,Stastné”

1. Hudebni teorie je Uplny zaklad, ktery Al nastavi
hned v prvnich milisekundach generovani:
Durové téniny - radostna hudba se témér
vyhradné pohybuje v dur (napf. C dur, G dur).
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Tyto stupnice znéji jasné a stabilné.
Rychlejsitempo (BPM) - radost je spojena

s energii. Al zvoli vy$si pocet Uder(l za minutu
(obvykle nad 120 BPM), coz evokuje tlukot srdce
pfi nadSeni.

Staccato - Al pouzije kratké, odseknuté a ,po-
skakujici“ tony.

2. Vybér nastrojll

Neékteré nastroje maji pfirozené ,jasnéjsi“ barvu
zvuku:

Klavir ve vy§Sich polohach - cinkavé tény piana
v horni ¢asti klaviatury plsobi hraveé.

Akusticka kytara - brnkaniv rychlém rytmu do-
dava pocit lehkosti a pohody.

Dechové néastroje - trubky nebo saxofony (Casto
v ,funk” stylu) jsou symbolem oslavy a triumfu.
Ukulele nebo zvonkohra - tyto néstroje Al rada
pouziva pro détskou, nevinnou radost.

3. Rytmika a struktura:

Synkopy - pfeneseni akcentu na necekané doby.
To vytvafi pocit, Zze hudba ,tanc¢i“ a neni mono-
tonni.

Gradace - skladba bude mit tendenci rlist - pfi-
davani nastrojd a zvySovani hlasitosti smérem

k refrénu simuluje pfival euforie.

Vokalni harmonie - pokud piser obsahuje zpéy,
Al prida vicehlasy a sbory. Vice hlas( dohromady
podvédomeé vnimame jako komunitni sdileni
radosti.

4. Postprodukcéni efekty:

Brightness (Jas) - Al ,vytahne“ vysoké frekvence,
aby zvuk neplsobil zastfené nebo temné.
Reverb (Dozvuk) - pouZije spiSe kratky a svétly
dozvuk, aby hudba plsobila vzdusné, ne jako
vtemné katedrale.

- P¥i psani textu, at uz jde o basen nebo pfibéh,
nema Al k dispozici barvy ani nastroje, takze se
musi spolehnout na lingvistickou psychologii.
Radost v textu nenijen o tom, Ze postavy fikaji
sjsem stastny”, ale o tom, jakym tempem a jaky-
mi slovy je pfib&h vypravén.

1. Lexikalni vybér (Volba slov)

Prvnim krokem je filtrace slovniku. Al se vyhne
sloviim s nizkou energetickou hodnotou nebo
negativni konformaci.

Senzoricka slova - pouZiji slova evokujici svétlo
ateplo (tfpyt, zafe, slunce, teplo, jas).
Dynamicka slovesa: namisto ,,Sel“ pouZiji ,,po-
skakoval® I Tato slova dodavaiji

, vystrelil’, vzlétl”.
textu pohyb.

Abstraktni pozitivita - Casté pouzivani slov jako
svoboda, lehkost, smich, pfislib, zazrak.

2. Rytmus a syntaxe (Struktura vét)

Radost je v literatute rychla a dychavi¢na.
Kratké, uderné véty - radost vyjadruji kratkymi
vétami, které graduji.

Vykfi¢niky a asyndeton - vynechavani spojek
(napt. ,Slunce, smich, vitr ve vlasech!) vytvari
pocit nadSeni a rychlého spadu.
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U bésni - vzestupné metrum: V ¢estiné Casto
trocheji (prvni slabika pfizvuénad, druha nepfi-
zvuéna - ,Skékal pes..X), ktery plsobi pfirozené
vesele a lidové.

3. Metaforika a symbolika:

Al pracuje s archetypy, které mame zafixované
jako pozitivni:

Vertikalita - vSechno mifi nahoru. Ptaci vzlétaji,
kvétiny se natahuji ke slunci, postavy stoji na
Spickach. ,Nahote“ rovna se v lidské psychice
Ldobfe”,

Rozkvét a rist - Casté motivy jara, puceni a otevi-
rani se (oken, kvétd, narudi).

Sdileni - pfibé&hy o radosti méalokdy konci u jed-
noho Clovéka. Al Casto prida prvek komunity -
spoleény smich, hostinu nebo pohled, ktery se
potka s jinym.

4. Narativni oblouk (U pfib&ha)

U radostného pfibé&hu Al vyuziva specifickou
strukturu:

Absence fatalniho konfliktu - bud konflikt chybi
Uplné (Cistaidyla), nebo je vyfesSen necekané
snadno a laskavé.

Eufonie (Libozvuénost) - v textu se vyhyba na-
hromadéni drsnych souhlasek (trr, vrr, hrrr) a voli
spiSe mékké souhlasky a oteviené samohlasky,
aby textv duchu ,znél“ pfijemné.

SMUTEK

- Kdyz Al ,,pfemysli“ o smutku, nefesi jen samot-
ny vyraz tvare. Cerpa z obrovské databaze umé-
ni, fotografie a filmu, aby vytvofila specifickou
atmosféru.

1. Barevna paleta a svétlo

Desaturace - barvy jsou tlumené, Sedavé nebo
ymyté,

Dominance studenych tonl - modra (klasicky
symbol melancholie), bfidlicové Seda nebo
tmavé zelena.

Low-key osvétleni - hodné stin(l, méalo pfimého
svétla. Casto se objevuje Serosvit, kde je posta-
va jen ¢astecneé viditelna.

2. Symbolika a vizualni metafory:

Pocasi - dést je absolutni klasikou (kapky na skle
jsou pro Al synonymem pro smutek). Dale mlha
nebo zatazend obloha.

Vadnouci prvky - uschlé kvétiny, opadavajici listi
nebo chatrajici budovy.

Voda - slzy, pokud je to portrét

3.Rec téla

Pokud je na obrazku ¢lovék, Al upravi jeho postoj:
Sklonéna hlava - pohled smérujici doll nebo do
prazdna.

Schoulena pozice - pfitdhnuta kolena k télu
nebo zkfizené paze (obranny mechanismus).
Povolené svalstvo - ramena svésend dold, zadné
napéti, které by znacilo energii nebo hnév.

Tip pro prompt: Pokud chcete smutek zdUraznit,
zkuste do promptu pfidat slova jako ,melancho-
lic’, ,muted tones", ,solitude“ nebo ,,somber
atmosphere®,

- Kdyz Al dostane za ukol vytvofit smutnou
hudbu, nepouZije jen text pisné, ale konkrétni
hudebni parametry, které mame evolu¢né i kul-
turné spojené s melancholii.

1. Hudebni teorie:

Intervaly - ¢asto vyuziva tzv. malé tercie, které
lidské ucho vnima jako ,teskné*.

Disonance - Al mlze pfidat jemné napéti (ne-
vyfeSené akordy), které vyvolava pocit neklidu
nebo smutku, jenz nekondi Ulevou.

2. Tempo arytmus (BPM)

Lento/Adagio - Al nastavi nizké BPM (Uderl za
minutu), obvykle v rozmezi 40-70 BPM.
Rytmicka vahavost - Misto Udernych, pravidel-
nych beat( Al zvoli tahlé tony nebo rytmus, ktery
se zda byt ,unaveny”. M{Ze vyuzit i tzv. rubato,
kdy tempo lehce kolisd, coz plsobi lidstéji
aemotivnéji.

3. Instrumentace (Vybér nastrojt)

Al vybira néstroje, které dokazou ,plakat“ nebo
rezonovat v hloubkach:

Solovy klavir - klasika pro introspekci a osameé-
lost.

Smycce (violoncello, housle) - cello mé frekven-
ce velmi blizké lidskému hlasu, coZ Al vyuZiva

k vyvolani hluboké empatie.

Akustickéa kytara - jemné vybrnkavani s dlouhym
dozvukem.

Minimalismus - Al Casto omezi pocet nastroju.
Cim ménéjich je, tim prazdnéji a osaméleji
skladba plsobi.

4. Dynamika a textury:

Decrescendo - tony, které postupné slabnou do
ticha.

Reverb a Echo - Al pfida efekt ozvény, aby hudba
znéla, jako by se odehravala ve velkém, prazd-

ném prostoru (symbol izolace).

Legato - Tony jsou na sebe plynule napojené,
bez ostrych ptechod(, coz vytvaii pocit tahlého
smutku.

5. Vokalni projev:

Dechovost (Breathiness) - hlas zni kfehce, jako
by zpévak nemél dost sil.

Nizsi poloha - smutek se malokdy vyjadfuje
vysokym kfikem; Al se drzi v niz§ich, tlumenych
registrech.

Vibrato - pomalé a kontrolované chvéni hlasu na
konci frazi.

Zajimavost: Pokud do promptu napiSete ,,Lo-fi
hip hop*, Al automaticky pfida prvek Sumu (vinyl
crackle). Tento drobny prvek nedokonalosti

v nas podvédomé vyvolava nostalgii, cozZ je
jedna z nejcastéjsich forem ,,pfijemného* Al
smutku.

- Zatimco u obrazkl pouziva Sedou barvu
avhudbé mollové toniny, v textu se opira o spe-
cifické lingvistické a psychologické mechanis-
my.

1. Specificky vybér slov:

Slova tihy a prazdnoty - ,tiha“ ,stin® ,propast®,
Lticho", ,popel”

Slova spojenéa s koncem - ,posledni*, ,,.zbytek",
~Stopy*, ,zmizet®, ,vyhasnout”.

Sensorika chladu - Al malokdy necha v smut-
ném piib&hu svitit slunce. PouZije spiSe ,mraz",
w~vihko", ,studeny vitr“ nebo ,Sedé svitani®.

2. Prace s rytmem a strukturou:

Kratké, usecné véty - vyvolavaji pocit Soku nebo
odevzdani (napf. ,,Z(stala sama. Dvere byly za-
viené. Nic.).

Dlouha, rozvlekla souvéti - plsobi jako nekonec-
ny proud myslenek, ze kterého se nelze vymanit.
Fragmentace - Al mUZe zamérné nedokoncovat
myslenky, coz simuluje psychické vy&erpani
postavy.

3. Vizualni metafory a symbolika

Al Gerpaz literarni klasiky a pouziva osvédcené
archetypy:

Personifikace nezivych véci - ,D0m micel, ,Ho-
diny unaveneé ukrajovaly ¢as".

Pfiroda jako zrcadlo dusSe - Podzim, padajici listi,
dést stékajici po oknech jako slzy.

4. Psychologické perspektivy:

Nostalgie a kontrast - Al Casto stavi smutnou
pfitomnost do kontrastu se Stastnou minulosti
(tzv. ,kdysi to tak nebylo®).

Izolace - postava je obklopena lidmi, ale nikdo
jinerozumi, nebo je fyzicky samav rozlehlém
prostoru.

Bezmoc - misto aby postava bojovala, Al ji asto
necha jen tiSe pozorovat svij vlastni Upadek.
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5.Zvukova stranka (zejména v poezii)

Uzivani temnych samohldsek - Castéjsi vyskyt
LU“a,0" (plisobi uzaviengji a hloubé&ji nez jasné
»a“ nebo ,.e“).

Aliterace a mékké souhlasky - pouzivani slov,
ktera Susti nebo plynou (jako ,Septat, ,stin®
Lticho®), coz vytvafi tisnivou atmosféru.

VZTEK A HNEV

- KdyZ Al generuje obraz hnévu pracuje s celym
arzenalem vizualnich metafor, barev a kompozic-
nich trikd, které mame jako lidé s timto pocitem
spojené.

1. Barevna paleta (Psychologie barev)
Dominance Cervené - barva krve a ohné. Al Cas-
to zaplavi scénu Cervenymi odstiny, které podvé-
domé signalizuji nebezpedi a vysoky krevni tlak.
Vysoky kontrast - agresivni kombinace ¢erné

a syté oranzové nebo rudé. Stiny jsou hluboké
atvrdé, coZ pfidava na dramati¢nosti.

2. Dynamika a textury

Vztek je ,vysokoenergetickd” emoce, takZe obraz
nebude staticky.

Abstraktni prvky - Al Casto pfidava efekty pfipo-
minajici tfisténi, praskani nebo exploze. Kolem
postavy mohou byt ilomky skla, prach nebo
kout. Také v mém pfipadé pouziva “preskrtnuti”
na tabuli.

Ostré linie - misto jemnych kfivek uvidite

v kompozici ostré uhly, blesky nebo trhavé tahy
Stétcem (pokud jde o malbu).

Ohen a kouf - doslovné vyjadreni ,,fvani“ nebo
~Penéni*,
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3. Anatomie afec téla

Al se zaméfi na fyzické projevy napéti:
Obli¢ejova mikromimika - stazené obodi (tvofici
tvar ,V*), vycenéné zuby, rozsifené nozdry a na-
pjaté Celisti.

Gesta - Zataté pésti, napjaté slachy na krku nebo
v rukou, agresivni postoj (pfedklon).

4. Prostredi a atmosféra

Scéna kolem postavy obvykle zrcadli jeji vnitini
stav:

Bouflivé pocasi - blesky, temna mra¢na nebo
rozboufené more.

Destrukce - rozbity nabytek, popraskana zem
nebo stény.

Klaustrofobie - Al mUZe pouzit Uzké ofezy a de-
taily, aby se divak citil pod tlakem nebo ,v kon-
frontaci®.

Tip pro prompt: Pokud chcete tyto efekty umoc-
nit, zkuste do zadani pfidat klicova slova jako:
»Aggressive lighting®, ,Fractured atmosphere®,
»Explosive energy*.

- Hudba je pro vyjadieni vzteku nesmirné vdéc-
né médium, protoze dokaze pracovat s fyzikalni
intenzitou zvuku.

1. Harmonické a melodické napéti:

Disonance - Al se vyhne libozvu¢nym akord{im.
Misto toho pouzije tény, které spolu ,bojuji*
(napt. sekundy nebo tritony), coz v posluchadi
vyvolava neklid a napéti.

Minoritni stupnice - skladba bude téméf jisté

v mollové toniné, ¢asto s vyuZitim frygického
modu (ktery zni temné a exoticky) nebo chroma-
tiky (posuny o pultény).

2. Rytmika atempo

Agresivni synkopy” rytmus nebude ,,hladky*. Al
pravdépodobné pouzije sekané, nepravidelné

Udery, které plsobi Uto¢né a nepredvidatelné.

Staccato - kratké, useknuté tony misto tahlych
melodii.

3. Instrumentace a barva zvuku (Timbre)
Zkresleni (Distortion) - kliGovy prvek. U elektric-
kych kytar, syntezator(i nebo i u bicich Al pfida
digitalni nebo simulované analogové zkresleni,
které zvuk ,roztrha“.

Perkusivni dominance - silné, dunivé basové
bubny (kick) a ostré virbly (snare). V metalovych
Zanrech Al pravdépodobné pouzije ,double
bass” (dvouslapku).

Industrialni zvuky - kovové rany, skfipéni nebo
syntetické zvuky pfipominajici sirény ¢i alarmy.

4. Dynamika a struktura:

Nahlé zmény - vztek v hudbé &asto funguje na
principu ,ticho pred boufi“. Al mize stiidat velmi
tiché pasaze s nahlymi explozemi zvuku (tzv. wall
of sound).

Komprese - zvuk bude pravdépodobné velmi
L,naduseny” (vysoka komprese), aby plisobil mo-
hutné a neustale tlacil na usi posluchace.

5. Vokalni projev:

GritaraSple - hlas bude znit chraplavé, jako by
byl pretizeny.

Exlamace - kratké vykfiky, skandovani nebo
frazovani, které pfipomina stékani ¢i plivani slov
(Gasté v rapu nebo hardcoru).

- Pfi psani textu, at uz jde o poezii nebo prozu,
Al se zaméfuje na rytmus jazyka, intenzitu slov
a strukturu vét. Vztek v textu poznate podle toho,
Ze prestava byt ,vypravécésky“ a stava se ,,Utoc-
nym®,

1. Lexikalni agresivita (Vybér slov)

Al sdhne po slovech s vysokym emocionalnim
nabojem a tvrdymi souhldskami.

Akéni slovesa - namisto ,,odeSel” pouzije ,vypa-
dl“, namisto ,fekl” zvoli ,vystékl®, ,odsekl“ nebo
»Zafval®.

Plosivni souhlasky - podvédomé vybira slova

s tvrdymi hlaskamijako P, T, K, B, D (napf. ,,pouta’,
LLTistit bicovat®, , drtit), kterd pfi Cteni znéji
UseCné atvrdé.

Metafory destrukce - pfirovnani k ohni, boufi,
jedu, vybuchujici sopce nebo dravé zvefi.

2. Syntax a rytmus vét

Vztek ménizpUsob, jakym skladame véty. Al
pravdépodobné pouzije:

Staccato rytmus - v poezii to znamena kratké
verSe s tvrdym zakoncenim.

Absence spojek (Asyndeton) - vynechani spojek
(,a“ ,ale”) pro zrychleni tempa. ,KFik, prach, krev,
tma.*

3. Interpunkce jako vizualni vztek

I kdyZ to mUze pUsobit banalng, Al pracuje s in-
terpunkci pro zménu ,hlasitosti“ textu:
Vykficniky - Casto naduZzivané pro zdlraznéni
prikaz{ nebo vykrikd.

Zavorky a pomlcky - k vloZzeni prudkych, cynic-
kych poznamek nebo nahlych myslenkovych
skokl, které simuluji roztékanou, vzteklou mysl.
Otazniky - agresivni otazky, které necekaji odpo-
véd, ale maji protivnika zatlacit do kouta.

4. Perspektiva a narace

Vnitfni monolog - v pfib&hu se Al zaméfi na fyzic-
ké pocity hnévu - rudé mzitky pfed o&ima, horko
v obliceji, zataté zuby, pocit, Ze se postava ,dusi®
vlastnim vztekem.

Cynismus a sarkasmus - pokud jde o intelektu-
alnéjsi formu hnévu, Al pouZzije ostry vtip a pohr-
davy ton, ktery dehonestuje objekt hnévu.
Personifikace emoci - v basni mlZe hnév vystu-
povat jako samostatna bytost - Serny pes, stin,
parazit nebo spalujici zar.

STRACH

- Zde jsou hlavni zpUsoby, jakymi Al pravdépo-
dobné strach do obrazu ,,pfimicha“:

1. Hra se svétlem a stinem

Hluboké stiny (Low-key lighting) - tma v obrazku.
Ostry kontrast - Silné, nepfirozené svétlo, které
zvyraziuje jen désivé detaily.

Chladné barvy - Pfechod do bledé modré, Sedé
nebo jedovaté zelené barvy.

Mrtvolna bledost - Textura klze, ktera vypada
jako vosk.

2. Kompozice a perspektiva

ZpUsob, jakym se na scénu divame, ovliviuje
nas pocit bezpedi:

~Dutch Angle (Sikmy Uhel) - Al nakloni horizont.
Lidsky mozek to vnima jako signal, Ze je néco

v neporadku, vyvolava to pocit zavrati a nestabi-
lity.

Vysoky Uhel pohledu - Budi pocit, Ze je postava
(nebo vy) mald a zranitelna.

Klaustrofobické ofiznuti - Scéna je pfilis tésna,
postava nema kam uniknout.

Pocit $piny a zaniku (tzv. ,gritty” styl).

Tip pro prompt: ,,Atmospheric, cinematic ligh-
ting, liminal space, distorted features, body
horror, eerie fog, monochromatic, high contrast
shadows.*

-2V hudbé je vyjadieni strachu mnohem vic

o biologii a instinktech nez o samotné melodii.
Al pouziva techniky, které v nas vyvolavaji pocit
ohroZeni nebo dezorientace.

1. Disonance a atonalita

Harmonie vyvolava klid, ale strach potfebuje
konflikt.

Disonantniintervaly - Al pouZije tony, které spolu
,00juji“ (napt. tritonus, historicky znamy jako
Diabolus in musica).



Atonalita - Hudba postrada jasné centrum (to-
ninu), takze posluchac netusi, kam se skladba
vyvine, coz vyvolava Uzkost.

2. Psychoakustika a ruchy

Al Gasto imituje zvuky, které mame evoluéné
spojené s nebezpedim:

Infrazvuk - velmi nizké frekvence, které spise ci-
time, nez slySime. Tyto vibrace v lidech pfirozené
vyvolavaji pocit neklidu nebo paniky.

Nelinearni zvuky - zvuky, které pfipominaji zviteci
kfik nebo pretizené lidské hlasivky. Jsou to drs-
né, nahlé a nepravidelné zvuky, na které nas mo-
zek reaguje okamzitym vyplavenim adrenalinu.
Bily Sum a statika - pfipominaji nefunkéni tech-
nologii nebo bliZici se boufi.

3. Prace s tempem arytmem

Rytmus v hororové hudbé ¢asto simuluje lidské
télo v krizi:

Tlukot srdce - pomaly, hluboky rytmus, ktery se
postupné zrychluje (akcelerando), cozZ je pfimy
spoustéc Uzkosti.

Nepravidelnost (Arytmie) - Al zamérné vynecha-
va udery nebo méni tempo, takZe posluchad
nemuze ,predvidat” dalsi krok. Pocit bezpedi

v hudbé totiZ dava prave predvidatelny rytmus.

4.Volba nastrojl

Neékteré nastroje maji specifickou barvu zvuku,
kterou Al pro strach preferuje:

Smycce (pizzicato a tremolo) - kratké, trhané
udery smyccl (jako ve filmu Psycho) nebo rychlé
chvéni (tremolo), které zni jako drkotanizubd
nebo nervozita.

Drony (Drones) - dlouhé, tahlé, hluboké tony

v pozadi, které vytvareji pocit t&Zkého, nehybné-
ho vzduchu.

Metalické zvuky - skfipéni kovu o kov, ozvény

v prazdnych prostorech nebo zvuk industrialnich
strojQ.

5. Ticho a dynamické skoky

Al vi, Ze nejefektivnéjSim nastrojem strachu je
kontrast:

Nahlé ticho - pferuseni hudby v momenté nej-
vySsiho napéti (Cekani nato, co pfijde).

Lekacky (Jump scares) - nahly, extrémné hlasity
a ostry zvuk (napft. ider do klaviru nebo orches-
tralni rana) po dlouhé pasaziticha.

- Aby v tobé vyvolala strach, Uzkost nebo mraze-
nivzadech, pfi praci s textem Al pouZije:

1. Prace s tempem a strukturou (Syntaxe)
ZpUsob, jakym jsou véty poskladané, urcuje tvij
LCtenarsky tep”:

Kratké, usecné véty - simuluji zrychleny dech

a paniku. ,Tma. Kroky. BliZ. Klika cvakla.”
Nekonecna souvéti - Al mUlze vytvofit dlouhou,
neprerusovanou vétu plnou spojek, ktera vyvola-
véa pocit dusnosti a neschopnosti zastavit proud
désu (proud védomi).
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2. Abstrakce a ,,Nejmenované zlo*
Nejdésivéjsivécijsou ty, které nemaji jasny tvar.
Al se vyhne pfimému popisu monstra a radéji
pouzije: Neurcita zajmena: Pouziva slova jako
Lto% ,néco”, ,stin® Tim nuti nasi fantazii, aby si
doplnila to, Ceho se boji$ nejvic.

Metonymie - misto popisu vraha popiSe jen
Jeskoceli“ nebo ,skfipéni tézkych bot"

3. Smyslové detaily (mimo zrak)

Zrak je v literarnim hororu precenovany. Al se
zaméfi na viemy, které Utoc¢i na podvédomi:

Cich - Zapach mokré srsti, nasladly pach hniloby
nebo pach Zeleza (krve).

Hmat - pocit lepkavosti, nahly pokles teploty,
nebo neviditelny dotek na zatylku.

Sluch - zvuky, které by v tichu nemély byt - Skra-
béanizazdi, Sepot vlastniho jména.

4. Personifikace a metafora
Al rada ,0zZivuje” nezivé véci, aby prostredi plso-
bilo nepratelsky.

5. Kontrast a naruseni bezpeci

Strach funguje nejlépe tam, kde bychom se méli
citit bezpecéné. Al pouZije:

NaruSeni rutiny - néco malého je Spatné - néco
leZi jinde, zrcadlo odrazi obli¢ej o vtefinu pozdéji.
V basni Al vsadi na aliteraci a zvukomalebnosti.
PouZije slova s ostrymi souhlaskami (k, p, t, s, ),
ktera znéji sydivé nebo bodaveé. Bude pracovat

s opakovanim (refrénem), ktery plisobi jako do-
térna myslenka, jiZ se nelze zbavit.

V pfibéhu Al vyuZije gradaci. Zagne nenapadnym
detailem a postupné utahuje smycku, dokud
étenar nema pocit, Ze uz neni cesty zpét.

NUDA

= Vizualni vyjadieni nudy je pro Al fascinujici vy-
zva, protoze nuda je v podstaté ,,absence déje”.

1. Kompozice a postoj (Body Language)

Al se spoléha na univerzalni symboly Unavy
anezajmu:

Podepfena brada - klasické gesto dlané podpira-
jici hlavu.

Zborceny postoj - postava, ktera nesedi rovng,
ale je jakoby ,roztekla”.

Pohled mimo - o¢i nesmérfuji na divaka ani na
Zadny objekt, ale ,,do prazdna“ nebo na pomalu
tikajici hodiny.

2. Barevna paleta a svétlo

Barvy hraji vemocich kli¢ovou roli. Pro nudu Al
zvoli:

Desaturace - barvy budou tlumené, Sedivé;jsi,
bez vyraznych kontrasta.

Monotdnnost - ¢asto vyuzije odstiny béZové,
hnédé nebo ,kancelarské” modfi.

Ploché osvétleni - Zadné dramatické stiny nebo
zare.

3. Symbolika prostredi

Opakovani - nekoneéna fada stejnych véci.
Casové symboly - hodiny na zdi (Casto zvyrazné-
né), kalendar nebo presypaci hodiny.

Moderni nuda - postava bezdusSe rolujici na
telefonu v prostiedi, které by jinak mohlo byt
zajimavé.

4. Textura a detaily

Rozostrfeni - pozadi mUze byt mirné rozmazané,
aby zd(raznilo pocit, Ze se ,,nic nedéje” a Cas
plyne pomalu.

Minimalismus - odstranéni rusivych elementd.

evose

pocit prazdnoty.

Tip pro prompt:,,monotonous”nebo ,waiting
room aesthetic*

- Kdyz Al dostane za ukol vytvofit hudbu vyjad-
fujici nudu bude se snazit o hudbu monoténni
a predvidatelnou. Nuda v hudbé je definovana
nedostatkem napétiazmén.

1. Rytmicka repetice (Ostinato)

Zakladem nudy je pfedvidatelnost. Al zvoli:
Stalé tempo - zadné zrychlovani (accelerando)
ani zpomalovani. Obvykle se drzi stfedniho az
pomalého tempa (kolem 60-80 BPM, coz simu-
luje tlukot srdce v klidu nebo tikani hodin).
Jednoduchy beat zakladni 4/4 takt bez synkop
nebo zajimavych breaku. Casto jen tupy, mékky
Uder kopaku (kick) nebo metronomicky zvuk.

2. Harmonie a melodie

Aby hudba neprobouzela emoce, musi se vy-
hnout velkym skokam:

Minimalistickd melodie - Al vytvofi motiv o dvou
nebo tfech tonech, které se neustale opakuji bez
gradace.

Dlouhé plochy (Pady) - pouZziti tahlych syntetic-
kych zvuka, které se nemeéni.

Absence kontrastu - skladba pravdé&podobné
nebude mit jasné oddéleny refrén a sloku. Bude
znit jako jedna nekonec¢na smycka.

3. Vybér nastroju

Al sdhne po zvucich, které jsou vnimany jako
Lsterilni“ nebo ,,mdlé™:

Meékké pianino - tlumeny zvuk klaviru, ktery zni
jakoby z dalky nebo pres zed.

Lo-fi prvky - praskani desky nebo bily Sum, které
navozuji pocit statiky a nec¢innosti.

Akusticka kytara - jednoduché, opakujici se
vybrnkavani bez vyrazné techniky.

4. Dynamika a prostor

Plocha dynamika - cela skladba bude mit stej-
nou hlasitost. Zadna dramata, Zzadna vyvrchole-
ni.

Efekt ,,pod vodou“ - pouZiti low-pass filtrd, které
ofiznou vysoké frekvence. Zvuk pak plsobi za-
stfené a ling, jako byste ho slySeli pfes deku.

- PFi psani textu, ktery ma vyjadfovat nudu, Al

se snazi nudu simulovat pfimo v hlavé &tenare.
Aby toho doséhla, vyuziva specifické lingvistické
a stylistické nastroje, které rozbijeji klasickou
strukturu vypraveni.

1. Stylistickd monoténnost

V béZném textu se Al snazi o pestrost, ale
u,,nudného” zadani udéla pravy opak:

Repetice (Opakovani) - pouzivani stejnych slov
nazacatku vét (anafora). Napftiklad: ,Sedél u sto-
lu. Dival se na stUl. Vidél na stole prach. Prach byl
Sedy.”

Pasivni rod - misto akénich sloves pouZije tvary
jako ,bylo vidéno“ nebo ,se stalo”, coz ubira textu
na dynamice.

2. Extrémni zaméfeni na banalni detaily

Al vyuzije techniku, kdy popisuje véci, které by
normalni autor pfeskodil, protoZe nejsou pod-
statné:

Hyper-detailni popisy - misto aby postava vesla
do mistnosti, Al bude tfi odstavce popisovat
texturu omitky, Uhel dopadu svétla na prazdnou
sklenici nebo pomalé odlepovani tapety.
Katalogizace - vy&et béZnych véci bez emoci.
.V 8upliku byla sponka, dvé gumicky, prazdny
obal od Zvykacky a kousek papiru.”

3. Absence konfliktu a gradace

Cyklicnost - pfibéh skond&i pfesné tam, kde
zacal, aniz by postava prosla jakymkoliv vyvojem
nebo poznanim.

4. Prace s Casem

V nudném textu musi ¢as ,,drhnout*:
Zpomalenivnimani: Al pouzivéa slova jako ,stale”,
Jporad®, ,pomalu®, ,nekoneéné*.
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Prazdné vyplné: Postavy vedou dialogy o nicem
(napft. o pocasi, které se neméni), nebo jen me-
chanicky vykondvaji rutinni ¢innosti.

HRDOST

- Vizualné Al asto interpretuje pojem ,hrdost”
jako vitézstvi a vyjadfuje pomoci nékolika Sab-
lon.

1. Reé téla a postoj (Body Language)
Toto je nejéastéjSi cesta. Al se zaméfi na tzv.
~power posing*:

Vzpfimeny postoj - postava bude mit narovnana
zada, vypjatou hrud'a ramena staZzena dozadu.
Zvednuté brada - pohled sméfuje mirné nahoru
nebo pfimo do ,kamery“ s vyrazem sebejistoty,
nikoliv agresivity.

2. Kompozice a perspektiva

Al vyuzije filmoveé triky, aby postava plsobila
vyznamneé:

Podhled (Low Angle) - kamera je ,,niZ“ neZ po-
stava. Diky tomu objekt vypada vétsi, mocnéjsi
a hrdéjsi.

Centralni kompozice - umisténi subjektu pfimo
doprostied obrazu zdUraznuje jeho dalezZitost
aneochvéjnost.

Odstup od pozadi - Casto vyuZije rozmazané po-
zadi (bokeh), aby postava vizualné ,vystoupila“
vpred.

3. Symbolika a prostfedi

Hrdost byva v datech Al ¢asto propojena s kon-
krétnimi archetypy:

Dukaz vitézstvi - Casto pfidava diplomy, pohary
nebo sportovni dresy s medailemi.

Vvrcholky hor - postava stojici na vrcholu kopce
nebo skaly je vizualni zkratkou pro ,,pfekonani
prekazek” a triumf.
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Zviteci paralely - pokud nejde o lidi, Al zvoli zvi-
fata, ktera lidé s hrdosti spojuji - typicky Iva, orla
nebo vzpinajiciho se koné.

4. Svétlo a barvy

Atmosféra hraje klicovou roli:

Zlata hodinka - teplé, zafivé svétlo zapadajiciho
slunce (rim light), které vytvafi kolem postavy
Lsvatozar”,

Vysoky kontrast - jasné osvétleni obliceje oproti
tmavsimu pozadi, coz dodava dramaticky a hr-
dinsky nadech.

Barvy - ¢asto uvidite kralovskou modrou, purpu-
rovou nebo zlatou, které jsou historicky spojené
s dlstojnosti.

- KdyZ Al generuje hudbu, ktera ma vyjadfovat
hrdost, saha po staletimi ovéfenych hudebnich
archetypech vitézstvi, uslechtilosti a sily, takZe
vysledna kompozice pfipomina pochod ¢i hym-
nu.

1. Dominantni nastrojové skupiny

Al zvoli nastroje, které maiji pfirozenou schop-
nost ,profiznout” prostor a znit autoritativné:
Zestové nastroje (Brass) - trubky, pozouny a lesni
rohy jsou zdkladem. Fanfary jsou univerzalnim
symbolem hrdosti a triumfu.

Velké orchestralni bubny (Timpani) - hluboké
Udery kotl( dodavaji pocit vahy, dllezitosti a his-
torického momentu.

Smycce v nizkych polohach - violoncella a kon-
trabasy hrajici dlouhé, pIné tény vytvareji stabilni
a ,pevnou pddu pod nohama”,

2. Harmonické a melodické postupy

Durové toniny - hrdost je témér vzdy spojena

s durem (napf. C dur nebo Es dur), ktery zni ote-
viené a pozitivné.

Stoupajici melodie - Al bude tvofit melodické
linky, které sméruji vzhlru. Skoky o velké inter-
valy (napf. kvarta nebo kvinta smérem nahoru)
evokuji odhodlani.

Stabilni harmonie - vyhne se komplikovanym
nebo nejistym jazzovym akorddm. Hrdost vyza-
duje jasné, Cisté a ,,silné“ akordy.

3. Rytmus atempo

Rytmus hrdé skladby musi pdsobit neochvéjné:
Pochodové tempo (Marcato) - Al ¢asto zvoli
tempo blizké lidské chlzi nebo vojenskému
pochodu. Je to rytmus, ktery je pevny a nikam
nespécha.

TeCkovany rytmus - kratké, usecné tény stfidané
s dlouhymi (typické pro fanfary) dodavaji hudbé
vzneSenost a energii.

4. Produkéni prvky a prostor

Velky dozvuk (Reverb) - Al nastavi zvuk tak, jako
by se ozyval ve velké katedrale, hradni sini nebo
na stadionu. Prostorova hloubka dodava pocit
monumentalnosti.

Gradace (Crescendo) - skladba bude pravdépo-
dobné postupné zesilovat a pfidavat dalsi

nastroje, dokud nedosahne vrcholu, coZ simulu-
je pocit nar(istajiciho sebevédomi.

-V textu Al také hodné pracuje s archetypy
a Sablony.

1. Prace s prostorem a perspektivou (Vertikalita)
Hrdost je v jazyce Al témér vzdy orientovana
smérem vzharu.

vzhUru hledici metafory: Al bude psat o horéach,
vrcholech, hvézdach, majacich nebo orlech. Po-
stavy nebudou ,sedét v kouté®, ale budou ,stat
pevné“, ,vypinat se“ nebo ,kracet se vztycenou
hlavou®

Odolnost v(ci zividm: Casto pouzije motiv boufe,
vétru nebo mofre, proti kterym postava stoji neo-
chvéjné jako skala.

2. Specificky slovnik (DUstojny lexik)

Al se vyhne slangu a pfiliSné hovorovosti. Misto
toho zvoli slova s vy§Si emocionélni hodnotou:
Abstraktni pojmy: Cest, odkaz, krev, kofeny, ne-
zlomnost, triumf, osud, vé&nost.

Silnéa pfidavna jména: Majestatni, nezdolny, ryzi,
pevny, neochvéjny.

3. Rytmus a syntaxe (Struktura vét)

ZpUsob, jakym Al sklada véty, zasadné ovliviuje
pocit hrdosti:

Anafora (opakovani na zacatku) - v basnich Al
rada pouziva opakovani typu: ,Moje zemég je...,
Moje krev je...,, Moje srdce je..". To vytvafi pocit
ritualu a hymny.

Vzneseny rytmus - u basni zvoli spiSe pravidelny
rytmus, ktery pfipomina pochod nebo tlukot
srdce, cozZ plsobi stabilné.

4. Narativni archetypy (V pfibéhu)

Pokud piSe pfibé&h, Al pravdépodobné vyuZzije
jeden ztéchto modell:

Navrat ke kofenlim - pfibéh o nékom, kdo najde
svou identitu nebo hrdost na svou rodinu/néarod.
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Pfekonani nepfizné - hrdina, ktery byl sraZzen na
kolena, ale diky vnitfni sile (nikoliv nahodé) znovu
povstane.

Obét pro vyssi princip - hrdost spojena s tim,

Ze postava udélala spravnou véc navzdory
nebezpedi.

ZAVIST

- Al maji tendenci se u ,,zavisti“ uchylovat k né-
kolika osvédcenym vizualnim kéddm.

1. Barevna symbolika: ,,Zelena zavisti“

Tohle je absolutni klasika. Fraze ,,green-eyed
monster” se do algoritmU hluboce vryla.

Zelené ténovani - cely obraz mze mit lehce na-
zelenaly nadech nebo studené, nezdravé barvy.
Zelené odi - postava bude mit Casto nepfirozené
svitici nebo syté zelené oci.

2. Kompozice afec téla

Al se snazi vyjadfit vztah mezi dvéma subjekty -
tim, kdo m4, a tim, kdo chce.

Pohled stranou - postavy které vyjadrfuji zavist
nebudou koukat pfimo na objekt zavisti, ale Uko-
sem (ze strany) najiny objekt nebo osobu.
Skryvani a stiny - zavistiva postava byva ¢asto

v pozadi, ¢astecné skryta ve stinu, zatimco ob-
jekt jeji zavisti je v plném svétle.

KfeCovitost - zataté pésti, seviené rty nebo mir-
né nakréeny nos. Al Casto generuje mikrovrasté-
ni obodi, které znac¢i nespokojenost.

Gesta ,,utajené komunikace” - Al asto generuje
postavy v typickych pdzach pro pomlouvani
Ruka u Ust - klasické gesto, kdy si jedna postava
zakryvé Usta dlani, aby ji slySela jen ta druha.
Naklonéné hlavy - postavy jsou k sobé nakloné-
ny v nepfirozeném uhlu, &imz vytvareji uzavieny
prostor, do kterého ,,obét” (objekt zavisti) nema
pfistup.

Dynamika ,Skupinavs. Jednotlivec” - zavist

v podobé drbl nejlépe vynikne skrze izolaci.
Kompozice trojuhelniku: osoby tvofi jeden blok,
jejich pohledy a téla smérfuji k tfeti osobé, ktera
je kompozi¢neé ,vytlagena®

Obraz muze byt koncipovan tak, jako bychom se
divali pfes rameno nékoho, kdo drby poslouch3,
coz u divaka vyvolavéa pocit, Ze je soucasti toho
tajemstvi (nebo jeho obéti).

3. Metaforické prvky

Al muZe do obrazku vloZit symboly, které mame
se zavisti historicky spojené:

Zrcadla - postava sleduje svij odraz a srovnava
se sidealem.

Hadi - tradi¢ni symbolika jedu a zasti.

Bariéry - postava sleduje néco skrze okno, plot
nebo Skviru ve dvefich, coz zdlraznuje jeji
vylouceni.
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Skrtnuti a jine poznamky - smérfujici na objekt
zavisti.

- Zavist je v hudebnim vyjadieni mnohem
komplikovangjsi, Al k jejimu vyjadieni pouzije
spise zvuky, které plsobi nepfijemné, vtiravé
anestabilné.

1. Disharmonie a ,,rozladéné“ zvuky

Zavist je pocit, Ze néco neni v pofadku. Al to vyja-
dfi skrze sluchovy neklid:

Disonantni intervaly - pouzije malé sekundy
nebo tritony (tzv. ,dablav interval®), které zni
napjaté a skfipave.

Rozladéni - Al mlzZe mirné rozladit syntetizatory
nebo smycce. Zvuk, ktery ,plave” a neni gisty,
evokuje pokfiveny pohled zavistivého ¢lovéka.

2. Nastrojova barva (Timbre)

Misto plnych a otevienych zvuk( zvoli Al nastro-
je, které zni ,jedovaté“ nebo skryté:

Hoboj nebo fagot v netypickych polohach - tyto
nastroje mohou znit velmi naléhavé az ustépac-
né.

Pizzicato - kratké, trhané tony (tahani za struny)
plUsobijako nervozni klepani prstl nebo nasep-
tavani.

Syntetizatory s vysokou rezonanci - ostré, ,acid”
zvuky, které jsou tenké, ale pronikavé, pfipomi-
naji kousavost této emoce.

3. Rytmicka ,,pliZivost*

Synkopy a nepravidelnost - rytmus nebude
predvidatelny. Bude plsobit tékave, jako kdyz
nékdo nervozné téka oéima.

Ostinato (opakujici se figura) - kratky, neustale se
opakujici motiv v hlubsich polohach, ktery pliso-
bijako vtirava myslenka, které se nelze zbavit.

4. Dynamika a prostor

Falesné Sepoty a ruchy - Al mlZe do pozadi
prfidat vrstvy, které pfipominaji lidsky Sepot nebo
syceni. To vytvafi pocit intrik a pomluv.
Klaustrofobicky mix: Zatimco hrdost potfebuje
velky sél, zavist bude Al generovat v ,,Uzkém*
prostoru. Zvuk bude blizko u ucha, suchy a bez
velkého echa, aby plsobil intimné a nepfijemné.

- Zatimco u obrazku staci ,zelena barva®, v textu
Al musi vyvolat pocit nedostatku a nespravedl-
nosti.

1. Selektivni vnimani (Tunelové vidéni)

Al v textu Casto zdUraznuje, Ze postava vidi pouze
to, co ji chybi. VSe ostatni v jejim Zivoté mizi.
Detailni popis ciziho Stésti - Al se zaméfi na
drobnosti - zvuk smichu, lesk novych hodinek,
lehkost kroku Uspésného Clovéka.

Ignorovani vlastnich hodnot - postava v pfib&hu
zapomina na své vlastni Uspéchy, protoze jsou

v porovnanis ,tim druhym“ bezcenné.
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2. Metafory

Zavist jev literature Casto popisovana jako néco,
Co postavu pozira zevnitf. Parazitni pfirovnani -
Al Gasto pouziva obraty jako ,kyselost v Ustech®,
suzelvzaludku® nebo ,Cery, ktery hloda v hrudi*.
Koroze - Pocit, Ze cizi Uspéch zplsobuje, Ze moje
vlastniradost,rezne” nebo ,hofkne”

3. Vnitini monolog plny ,,Pro¢ ne ja?“

Zakladnim stavebnim kamenem pfib&hu o za-
visti je pocit nespravedlnosti. Al bude pracovat
s témito motivy.

Zpochybnovani zasluh - ,On si to nezaslouzi,*
nebo ,Mél jen Stésti.”

Srovnavaci pasti - Text bude neustale preskako-
vat mezi ,Onma.." a,,Jamamijen..:

4. Rytmika atén (u poezie)

V basnich Al méni strukturu versu, aby podtrhla
napéti:

Opakovani (Anafora) - Neustalé zacinaniversa
slovy jako Kdybych tak..., Pro¢ on..., aby vznikl
dojem posedlosti.

Drsné souhlasky - Pouzivani slov, ktera znéji
ostre (v éestiné slova s, ch, k, s), coz evokuje
syéeni nebo kousani.

3. VYSLEDKY

- Zjistilajsem, Ze Al je sice fascinujicim nastro-
jem, ale ¢asto se chova jako Zak, ktery se snazi
podvadeét pfi pisemce. MUj experiment odhalil
tyto konkrétni ,triky“ a nedostatky:

Vizualni tvorba: KdyZz Al neumi kreslit, tak piSe
Misto toho, aby Al pouzila sloZité ,vizualni nara-
di“ (jako je hra svétla nebo vyraz v odich), ¢asto si
pomuze doslovnym zobrazenim.

- Mezi nejCastéjsi chyby patfi:

Komiksoveé bubliny a napisy: Al do obrazku vloZi
bublinu, ve které je emoce pfimo napsana (napt.
slovo ,,SAD"“ u smutku).

Plakaty a tabule: V pozadi se ,,ndhodou” objevi
plakat nebo napis na zdi, ktery emoci pojmeno-
vava. Nadmeérné pouzivani symboll (emotikony):
Al Gasto neumi vyjadfit emocijemné, a tak do
scény vlozi aZ pfili§ jasné symboly, jako jsou
emotikony nebo pfehnané ,.smaijliky*.

- Hudebni tvorba: U hudby jsem narazila na zaji-
mavy problém s poslusnosti.

| kdyZ jsem v zadani vyslovné zadala o instru-
mentalni hudbu (bez slov), Al méla tendenci
pridavat lidsky hlas nebo zpév, protoze si emoci
neumeéla predstavit bez doprovodu slov.

- Texty a basné: Chybéjici metaforické mysleni
V literarni ¢asti experimentu Al ukazala, Ze ji
chybi poeticka hloubka. Misto aby Al popsala
smutek jako ,8edy mrak zakryvajici slunce”
(metafora), pouZzije pfimo slovo ,,smutek” hned
v prvni vété. Al zatim nedokaze emoci naznadit
mezi fadky, musi ji rovnou pojmenovat.

- Tento vyzkum ukazuje, Ze Al je jako zrcadlo.
Sama o0 sobé je uvnitf prazdnad, ale protoze se
ucila od nas lidi, dokdZze nam nase vlastni emoce
odrazit zpatky. Al je sice skvély pomocnik pro
rychlou tvorbu, ale lidsky umélec je stale nena-
hraditelny vtom, jak dokaZe emoce vyjadrit ne-
pfimo a bez Sablon. Al se snazi, abychom emoci
Lprecetli“, zatimco umélec chce, abychom ji
Lpocitili®

4. MOJE VIZE: BUDOUCNOST 2050

Myslim, Ze Al se posune mnohem dél nez jen

k poznavani zakladnich Sablon, jako je ,smutek”
nebo ,radost” V&fim, ze se Al bude neustéle udit
rozumeét tomu, Ze lidskd emoce neni jen jeden
jednoduchy tén, ale slozity polyfonicky nastroj.

Konec Sablon: Al uz nebude potfebovat ,triky“
jako napisy nebo jasné barvy. Nauci se rozpo-
znat jemné nuance v nasem hlasu, pohybu oci
i vtom, co nefikdme nahlas.

Kombinované emoce: Clovék ¢asto citi celou
paletu emocinajednou - mdzeme citit ,Stastny
smutek” (nostalgii) nebo ,,strach smiseny s hr-
dosti“ Vize pro rok 2050 je Al, ktera tyto slozité
vrstvy dokaze nejen poznat, ale i vyjadrit vuméni,
které bude stejné hluboké jako lidska duse.

Kdybych méla neomezeny ¢as a finance:

Vytvofila bych ,Digitalni orchestr duse”. Byl by
to systém, ktery by v redlném ¢ase snimal tuto
lidskou polyfonii citd a preménoval ji v multi-
medialni zazitek. Al by se stala dirigentem, ktery
které nam dnes chybi slova i barvy.

V budoucnosti nebude Al jen pasivnim
pozorovatelem, ale stane se aktivnim tvlircem
Lumeéni na recept”. Al dokaze vytvofit obraz
nebo slozZit hudbu, ktera je pfesné naladéna na
biorytmus konkrétniho ¢lovéka. Pokud budeme
v Uzkosti, Al nevygeneruje jen ,klidnou hudbu®,
ale vytvofi skladbu, ktera pracuje s nasim aktu-
alnim tepem a postupné nas dovede do stavu
klidu. Al bude fungovat jako |ék pro nasi city. Kdyz
budeme zmateni, Al nAm pomUze nase emoce
vizualizovat nebo zhudebnit, abychom jim sami
|épe porozuméli. Uméni vytvorené Al nam tak
pomdze |éCit stres, smutek nebo osamélost.

S velkou moci pfichazi velka zodpovédnost,

a proto musime hlidat bezpecnost pouzivani Al.
Pokud Al dokaZe rozpoznat nasi ,polyfonii emo-
ci, musime zajistit, aby tyto informace z(staly
soukromé. Nikdo by nemél mit pravo védét, co
pfesné citime, pokud mu to sami nedovolime.
Pokud Al vi, jakd hudba nebo obraz nas rozplace
nebo nas priméje k urditému chovani, mohlo by
to byt zneuzito. Musime nastavit pravidla, aby Al
emoce jen vyjadiovala nebo |é¢ila, ale nikdy ne-
zneuzivala k tomu, aby nami tajné manipulovala.

Je dllezité vzdy védeét, co vytvoril ¢lovék
a co stroj. U umeéni, které nas hluboce ovliviiuje,
bychom méli mit pravo znat autora, aby nas digi-
talniiluze nezmatla.

Pouzité zdroje
Gemini-Nano Banana 2, Lyria 3
ChatGPT

Suno

Firefly

AlZbéta Brothankova

Z5 TGM Podébrady
email: bettybrothankova@gmail.com
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HOUBY NEPATRI JEN
DO POLEVKY ANEB
STAVEBNICTVI
BUDOUCNOSTI

NMIUSHROOIVIS
AREN’T JUST FOR
SOUE, BUILDING
NMATERIALS OF THE
FUTURE

® Vaclav Cervak
o MgA. Marta Cervakova

ABSTRAKT

M{j Clanek se zabyva vyuZzitim mycelia/pod-
houbi pro vyrobu novych materiald. Zajimaji
meé moznosti vyuZziti mycelia pro tvorbu sta-
vebniho materialu ve vesmirnych projektech
budoucnosti. V projektu vytvarim fadu vzork(
s riznymi druhy substrat a dvéma druhy
podhoubi. Vysledky, které se mi béhem mych
pokusl podafilo vytvorit zapisuji do tabulek
ahodnotim jejich vlastnosti. Clanek je zakon-
céeny nakresem mésic¢niho modulu, ktery by
vyuzival materidly sloZzené z mycelia a regolitu.

Klicova slova: podhoubi, mycelium, hliva Us-
tfiéna, Reishi, vesmir, Mésic, regolit, substrat,
banka materiall

ABSTRACT

My article explores the use of mycelium for the
production of new materials. | am interested

in the potential applications of mycelium for
creating building materials in future space
projects. In this project, | am creating a series
of samples using various types of substrates
and two types of mycelium. | record the results
of my experiments in tables and evaluate their
properties. The article concludes with a sketch
of a lunar module that would utilize materials
composed of mycelium and regolith.

Key words: mycelium, oyster mushroom, Rei-
shi, space, Moon, regolith, substrate, material
library

PODHOUBI A VESMIR

V Uvodu bych rad predstavil, jak jsem na své
téma pfisel. Zajima mé vesmir, presnéji kos-
monautika, cesty do vesmiru a jeho osidlovani.

S napétim jsem sledoval Misi Artemis Il. Pfemys-
lel jsem, jak vdomacich podminkach provést
pokus, ktery by mohl mit souvislost s osidlova-
nim mésice. Diky projektu CIRCULAR SCHOOLS,
na kterém spolupracovala moje mentorka, jsem
se dozvédél o myceliu neboli podhoubi. Zajimalo
meg, jestli by bylo moZné vyuZzit podhoubi pro
vesmirné mise budoucnosti. Co je to mycelium
a jaké materialy byly s jeho pomoci vytvoreny
vam prfedstavim v nasledujici kapitole.

Na co houby?

,Védci navsech kontinentech usilovné pracuji
na vyvinuti materiald, jejichz hlavni sloZzkou bu-
dou pravé houby. Avjednom se shoduji: HOUBY
jsou ,plast” budoucnosti! Diky nim bude vznikat
néabytek, nadobi, a mozna dokonce i budovy:“

Cojeto podhoubi ajak se z néj da vytvofit
materidal, tfeba pro stavebnictvi, jsem se dozvé-
dél diky projektu ,Samorost”. ,,Mycelium, neboli
podhoubi, je ta ¢ast houby, kterd z(stava skryta
ve svém substratu. Zde si zije svij vlastni Zivot,
Sifi se a svymi vlakny, tzv. hyfy, poji a zceluje
jednotlivé ¢asti svého prostredi. Je to systém
propletenych vldken hub, které prorlstaji padu
v sitich dlouhych az v fadech desitek kilometr(.
Mycelium si mizZzeme predstavit jako kofeny
rostliny, ovSem s tim rozdilem, Ze kofeny maji
vjednom krychlovém centimetru pady jen par
centimetrd vlidken, kdezto mycelium desitky
i stovky metr(.

Roste a rozSitfuje se ve svém prostredi, hleda
jakékoli mistecko svého substratu, ze kterého
by mohlo Cerpat energii, které by mohlo néjak
vyuzit. Spojuje tak jednotlivé ¢asti dohromady
avytvafi pevné Utvary. Funguje jako pfirodni
lepidlo.

Vlastnosti mycelia

Mycelium ma jednu zasadni Uzasnou vlastnost.
KdyZ ho rozdrtite a vloZite do formy, zGstava zivé.
Z jednotlivych &asti vystréi své hyfy, které se
podivaji okolo sebe a napoji se na vedlejsi hyfy.
Vzajemné se poznaji, tvofi totiZ jeden organi-
smus. Mycelium tedy opét sroste dohromady

a vytvori tak objekt ve tvaru uréeném danou
formou. Naslednym vysusenim, resp. zahfatim,
jej umrtvite a zastavite jeho dalsi r(ist. Ziskate tak
hotovy produkt pfipraveny na dalSi opracovani
(impregnace, barveni) a vyuziti.

1 FABISINSKA, Liliana. Houby: podivuhodné skuteénosti
ze Zivota hub, o kterych jste neméli tusenti. llustroval Joanna
GWIS, prelozil Marta HARASIMOWICZ. Pikola. Praha: Eurome-
dia, 2018. ISBN 9788075497284.

My se chceme zaméfit na vyuziti tohoto mate-
ridlu ve stavitelstvi diky jeho vlastnostem, jako
jsou napfiklad pevnost nebo skvélé izolacni
vlastnosti.” 2

Poté, co jsem se seznamil s tim, jak myceli-
um funguje, jsem spoleéné se svoji mentorkou
zacal hledat projekty, které by méli néco spolec-
ného s pouzitim podhoubive vesmiru. Zajimalo
mg, jestli uz nékdo vyzkousel smichat podhoubi
s prachem, ktery pokryva povrch Mésice (regolit).
Jeho vzorky pfivezly Mise Apollo. Pfemyslel jsem
také o moZnostech 3D tisku s myceliem. V nasle-
duji kapitole vam pfedstavim, které projekty mé
zaujaly nejvice.

Kdo mé predbéhl?

Studenti z Vysoké Skoly uméleckopramyslové
v Praze v roce 2023 vymysileli, jak spojit 3D tisk,
hlinu a mycelium, za svdj projekt dostali mezina-
rodni cenu vdJordansku a jmenuji se MYCEELAB.?
Spoleénost NASA se ,myco-architekturou” za-
byvala uZ v roce 2018, nalezli jsme ¢lanek o mo-
dulech, které by vyuzivaly mycelium i mésiéni
regolit, jako stavebniho materialu. *
O tom, Ze se jeden védecky tym v roce 2022 od-
vazil provést unikatni experiment: Zasadil drob-
néa seminka rostlinky jménem husenicek rolni
do skute¢ného mésicniho regolitu pfivezeného
astronauty Apollo, jsem se docetl v online verzi
c¢asopisu ABC.*®

Nalezli jsme dalSi zajimavé odkazy a firmy,
které se zabyvaji vyrobou materiali z podhoubi,
abych sije mohl prohlédnout nazivo, domluvili
jsme si exkurziv ,bance materiald®

Navstéva materié Prague

Na zadatku dubna jsme spolu s moji mentorkou
navstivili matériO Prague. Nezavislé informadni
avzdélavaci centrum pro inovativni materialy.
V8echny pobocky - Pafiz, Praha, Soul a Zeneva

2 Co je mycelium a co mykokompozit? Online. 2023.
Dostupné z: https://www.inovaceodburinky.cz/projekty/co-
-je-mycelium/. [cit. 2026-04-25].

3 Myceelab, unikatni projekt spojujici 3D tisk a vyuZiti mycelii,
byl ocenén v Jordénsku. Online. Umprum.cz. 2023. Dostupné
z: https://www.umprum.cz/cs/web/ateliery/architektura/
architektura-iii/myceelab-unikatni-projekt-spojujici-3d-tisk-
-a-vyuziti-mycelii-byl-ocenen-v-jordansku. [cit. 2026-04-30].

4 Myco-architecture off planet: growing surface structures at
destination. Online. Nasa.gov. 2018. Dostupné z: https://www.
nasa.gov/general/myco-architecture-off-planet-growing-sur-
face-structures-at-destination/. [cit. 2026-04-30].

5 Jak na péstovani rostlin na Mésici? Prvni kroky k vesmirné-
mu farmareni. Online. Abicko.cz. 2026. Dostupné z: https://
www.abicko.cz/clanek/precti-si-technika-vesmir/33102/jak-
-na-pestovani-rostlin-na-mesici-prvni-kroky-k-vesmirnemu-
-farmareni.html. [cit. 2026-04-30]. Zacatek formuléfe Konec
formulare

sdileji spoleény cil: neustale rozsifovat odborné
znalostiv oblasti materiald, rozvijet komplexni
online databéazi a vystavovat vzorky materiald.®
Pan Ing. arch. Adam Havel, ktery u¢i o materi-
alech studenty na Vysokeé skole uméleckopra-
myslové v Praze nam pfipravil ukazky materiald,
které obsahuji mycelium. Nejvice mé zaujal
stolek - kus nabytku vyrobeny pomoci podhoubi.
Mohl jsem si prohlédnouti celou fadu dalSich
materiall. V souvislosti s kosmonautikou mé
zaujaly odleh&ené materialy, které se pouzivaji
v letectvi, magneticka kapalina a hmota, ktera
vypadala jako plastelina, ale méla vlastnosti
kapaliny i pevnych latek. Exkurze pro mé byla
velkou inspiraci pro vyrobu vlastnich vzorkd.

VLASTNI EXPERIMENT

Vyroba materialu z podhoubi zaala studiem
navodu z pracovniho listu CIRCULAR SCHOOLS.”
Ze specializovaného obchodu, kde prodavaji
podhoubi pro péstovani hub, jsme s mentorkou
objednali hlivu Ustficnou a Reishi (lesklokorka
leskld). Mycelium hlivy Ustfi¢né pfislo v baliku se
slamou - slamou prorostlé mycelium k pésto-
vani hub k jidlu. Reishi bylo prorostlé v pilinach.
Oba substraty s podhoubim byly vigelitovych
pytlech s navody k péstovani hub.

6 MatériO‘ Prague. Online. 2026. Dostupné z: https://www.
materio.cz/. [cit. 2026-04-30].

7 Upcyklace? Kreativni nakladani s odpadem!. Online.
Https://www.circular-schools.eu/. 2025. Dostupné z: https://
www.circular-schools.eu/wp-content/uploads/2025/06/
WP3-upcyklace_cj.pdf. [cit. 2026-04-30].
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2.1Vzorky 13. 3.-29. 3. 2026

Pro prvni sadu vzork( jsem si pfipravil plas-
tové kbelicky, na které jsem nalepil cedulky:
vzorek €. 1 - vzorek ¢€. 8. Mycelium jsem chtél
smichat s dalsimi druhy substratu, zajimalo
mé, jestli dokaze podhoubi material propojit
do jednoho celku. Vybral jsem papir, slamu,
kavovou sedlinu a piliny. VSechny materialy
jsme s mentorkou nechali chvili péct v troubé,
aby se odstranily bakterie. Nechali jsme je

vychladnout a pak jsem zacal michat podhoubi

s pfipravenymi materialy. Podle ndvodu jsem
pfimichal bramborovou moucku (Solamyl).
Naplnil jsem postupné vSechny kbeliCky a pfi-
kryl kousky igelitu, do kterého jsem propichal
dirky, aby mélo podhoubi pfistup ke vzduchu.

Kbeli¢ky jsem dal do koupelny, kde je tma a k ra-

diatoru, ktery topil. Vzorky jsem obcas postfikal
vodou z rozpraSovace, aby nebyly Uplné suché.
29. 3. jsem vzorky z kbeli¢k( vyndal a pozoroval.
Nejvétsi problém bylo sucho a plisen. VSechno
jsem si zaznamenal do tabulky:

2.2.Vzorky 12. 4.-25. 4. 2026

Pouceni prvnim experimentem jsme s mentor-
kou pfipravily substraty, které byly od zac¢atku
vice vihké. Provedli jsme to tak, Ze jsme jednotli-
vé materialy kvlli odstranéni bakterii povafrili ve
vodé (misto toho, abychom je pekliv troubé).
Chtél jsem také zkusit vytvofit hmotu, ktera
by byla vhodna k péstovani potravin ve vesmiru.
ProtoZe jsou vzorky z vesmirnych téles velmi
vzacné, tak jsem pouzil jako ndhradu mésié¢niho
regolitu Karborundum (karbid kfemiku). Tyto dva
materialy jsou si podobné v tom, Ze jsou velmi
tvrdé, maji ostré ¢astice a jsou neldrodné. Lepsi
nahrada regolitu by byl sopeé&ny prach, ktery
jsem ale nesehnal. K zUrodnéni hmoty jsem
pfidal trochu kompostu, ktery jsem vyhrabal

jsem chodil

z kompostéru na zahradé. V pribéhu pokusu

vzorky kontrolovat a nejvice mé

prekvapil vzorek, ve kterém vykliCilo proso, které
jsem do hmoty pfimichal. Proso bylo z vétsi ¢asti
vyloupané od Andulek, které chovame, pouzil
jisem ho jako dalSi druh substratu. Vidél jsem
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I RO o TRl P g
___2 }EL;]{TE;AENA* SLA?\T"{'__ jT'.gﬁg_bq -fm ﬂr&iﬁfé?fﬂﬂm,ﬂfﬂ,qw
3 ELé{rafcwi PAP(R E%APL% %ﬂi;i;u;gg VE
4 | PN |G |Sea e wepostio w
s |resshi [KER0u |TAM" |eEiel e s

TMA A
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jeho podobné pouziti na exkurzi v knihovné ma-
teriald matériO Prague. Jak dopadla dal$i varka
vzorkU je v nasledujici tabulce:

% ; ¥ EEL ,._I,i"; E -y i I 4 4 [ i
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2.3 Vzorky 30. 4. 2026 a zavér

Poslednivzorky jsme vytvorili pfimo z pytld,

ve kterém nam podhoubi pfislo. ProtoZe jsme
igelitové pytle nechali po celou dobu uzaviené
anenechali jsme zamérné houby (plodnice) rist,
mycelium stéle prorlstalo substrat, ve kterém

uz bylo. Ufizli jsme od kazdého druhu kus. Vzorek
z pytle Reishi, které rostlo v pilinach je velmi po-
dobny vzorku, ktery jsme dostali od spoleénosti
Myco 2. Vyhodou vzork( pfimo z pytle bylo, Zze se
tam nedostala zadna plisen. Substrat byl dobfe
pfipraveny.

Ke vzorklm z pytl jsem pfidal vzorek ¢. 5
zdruhé varky a spolecné s mentorkou jsme je
nechali péct 45 minut v troubé pfi 95 °C, aby
z materialu nemohly v budoucnu vyrlist houby
(plodnice).

Na zavér jsem vyzkouSel odolnost materialu
v0c&i ohni, o této vlastnosti material( z podhoubi
jsem se dozvédél na exkurziv knihovné materia-
[0. Reishi s pilinami nad plamenem nehoftelo, ale
hliva Ustfiéna se slamou chytla.

Dokazu si pfedstavit, Zze bych dalSim ex-
perimentovanim dosel k lepSim vysledkdm
avlastnostem vytvorenych materiald. Pfislo mi
zabavné vzorky michat a pozorovat, co se z nich
stane. BEéhem experimentovani nam z pytle s hli-
vou ustfiénou vyrostly neCekané houby, nestihli

jsme je ale zpracovat. ProtoZe rad vafim, mam
v planu nechat hlivu Ustficnou znovu vyrist (je
potfeba v pytli udélat diru) a uvafit s pomoci mé
mentorky/maminky polévku.

8 MYCO. Online. Https://www.myco.cz/. 2026. Dostupné
z: https://www.myco.cz/. [cit. 2026-04-30].
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BUDOUCNOST?

Zajimaji mé& moznosti vyuziti mycelia pro tvorbu
stavebniho materialu ve vesmirnych projektech
budoucnosti. Kdybych mél neomezené penéz

a Casu, tak bych zkoumal materialy, které se
vyskytuji ve Sluneéni soustavé a vytvarel jejich
kombinace s myceliem. Zajimalo by mé studium
genetické Upravy podhoubi k ziskani novych
vlastnosti, napfiklad k izolaci proti radiaci. Inves-
toval bych do vyzkumu mycelia k vyuziti 3D tisku
a péstovani potravy mimo planetu Zemi. To vSe
v zajmu expanze lidstva do Slunecni soustavy.

Nakres: modul zédkladny na mésici, ktery je vy-
baveny deskamiz mycelia, chranici astronauty
pfed okolnimi vlivy. Stanice je pokryta vrstvou
meésiéniho regolitu, ktery také pfispiva k ochra-
né. Soucasti zakladny by mohl byt sklenik,

ve kterém by si astronauti péstovali zakladni
potraviny. Mési¢ni regolit pro péstovani by byl
obohaceny lidskymi exkrementy a houbami,
které pomahaji dostavat Ziviny do rostlin.

7=
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ZAHADA ANEB
GENETICKE PATRANI
PO DEDICNOSTI
KREVNICH SKUPIN

THE FANIILY BLOOD
MYSTERY GENETIC
SEARCH FOR THE IN-
HERITANCE OF BLOOD
TYPES

® Waldemar Danék
o MUDr. Danka Mo$nova

ABSTRAKT

V nasem projektu zjiStujeme krevni skupiny
¢lenl nasi rodiny a zkoumame, jak se krevni
skupiny dédi z rodic¢t na déti. Pomoci kfizového
testu jsme hledali, které kombinace krevnich
skupin jsou mozné a které ne.

Klicova slova: krev, krevni skupina, krvinky,
alela, patrani, aglutinace

ABSTRACT

In our project, we are exploring the blood

types of our family members and investigating
how can these blood types be inherited from
parents to their children. Using a cross-test,
we are looking for combinations of blood types
that are possible orimpossible to exist in our
family.

Key words: blood, blood group, blood cells,
search, agglutination

DETEKTIVNI PRiBEH ZACINA

V mém detektivnim pfibéhu jsem se rozhodl
rozlus&tit tajny krevni kéd nasi rodiny.

Ajak jsem nato prisel?

Kazdy Elovék ma v sobé krev ta se sklada z te-
kuté a pevne slozky. Tekuté Casti se fika plazma
a obsahuje pfedevsim vodu, mineraly, bilkoviny,
Ziviny, hormony a odpadni latky. Pevna ¢ast

obsahuje bilé a Eervené krvinky a krevni desticky.

Bilé krvinky jsou takovi policisté, ktefi chrani
nase télo pred viry a nemocemi. Cervené krvinky
umoznuji nést kyslik, abychom mohli dychat.
Krev v sobé ale nese zarover spoustu dlleZitych
informaci o nas. Kazdy z nas méa na svych krvin-
kach malé znacky. Takové tajné symboly. A podle
nich pozname, do jaké krevni skupiny patfi. Ja
jsem se rozhodl s pomoci pani doktorky Danky
tenhle tajny kéd rozlustit.

Cin

S A

Aaniigen B artisen

Kazdy z nas ma totiz dvé ,pismena® Odborné se
jim fika alely. Jednu alelu dostaneme od mamy
a jednu od taty. Existuji tfi moznosti: A, Ba0.
Afunguje to takhle:

A+A=A A+0=A
B+B=8B B+0=8B
A+B=AB 0+0=0

Pismena A a B jsou silnéjsinez 0, takze kdyZ se
potkaji s nulou, vyhraji.

2. MOJE LUSTENI

Zkoumali jsme nas$i rodinu. Nejdfive jsme chtéli
zjistit, jakou krevni skupinu ma tatinek. Pouzili
jsme specialni kfizovy test. Zde ho mame na
obrazku:

% Eid # f‘} _fqhtf-—ﬂ At -—B‘
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Tatinkovi jsem odebral krev pichnutim do prstu.
Atakhle to Slo postupné i s maminkou, sestrou
imnou.

Krev jsme nakapali (obtiskli) na specialni karti¢-
ku, kde potom udélame test.

Do krve se pfidaji kapky, které hledaji konkrétni
znacky - A nebo B. Pak sledujeme reakci.

Kdyz kapka najde svou znacku, krvinky se zagnou
slepovat. Odborné se tomu fika aglutinace.

ProC se to slepi? V krvi mame malé ,hlidace”,
kterym se fika protilatky. Ty poznaji cizi znacku
azacnou krvinky spojovat dohromady, aby je télo
mohlo odstranit.

3. NASE TAJNE KODY

Zjistili jsme, Ze u tatinkova testu se po nakapani
specialni modré kapaliny Anti - A objevila reakce
a krev se nam zacala sraZet. Po nakapani zluté
kapaliny Anti - B do druhého odebraného vzorku
reakce nenastala.

To znamena, Ze tatinek ma krevni skupinu A,
protoze A+0=A.

Potom pfi§la na fadu maminka. Po nakapani
obou vzork( zadna reakce nenastala a ani u jed-
noho vzorku se krev nesrazila.

Maminka ma krevni skupinu 0.
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Ated pfisla otazka:

Jaky tajny kdd mam ja?

Od maminky mizu dostat jen 0.
Od tatinka mzu dostat A.

TakZe moje moznostijsou:
A+0=A

Atedjsme to Sli ovérit. Opét jsme pouzili speci-
alni test.

Avysledek je, Ze ma krevni skupina je take A.

A moje sestra ji ma taky.

To znamena, 7ze jsme oba dostali A od tatinkaa 0
od maminky.

TakZe nas tajny kod je A + 0.

Moje detektivni zdhada timhle kong&i. Podafilo
se mi rozlustit tajny krevni kod nasi rodiny a zjis-
tit, jak se krevni skupiny dédi z rodic¢t na déti.
V8echno do sebe zapadlo jako spravna detektiv-
ni skladacka.

Tohle patrani ale nenijen pro zabavu. V mediciné
se to pouziva hlavné tehdy, kdyZ nékdo potiebuje
dostat krev od jiného ¢lovéka - napfiklad po
Urazu, kdy hodné krvaci, nebo pfi operaci, kdy je
potfeba krev doplnit.

Lékafi proto vzdycky pfedem zkontroluji krev-
ni skupiny, aby k sobé spravné pasovaly. Kdyby
totiz nékdo dostal Spatnou krev, jeho télo by ji
poznalo jako cizi a zaCalo by proti ni bojovat. Ta-
kovy ¢lovék m(ize mit horecku, tfes, bolesti nebo
se mu mUze Spatné dychat. V nejhorsim ptipadé
jde o Zivot.

Ajauzvim, ze kapka krve m(ze skryvat velké
tajemstvi - a nékdy dokonce zachranit Zivot!
Pouzita literatura/jiné zdroje

EDUARD KOCAREK. Genetika. 2. vydani. Praha: Nakladatel-

stvi Scientia, spol. sr.0.,2008. 212 s. ISBN 978-80-86960-36-
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UZASNY ZIVOT
ZAHRADNIHO
PTACTVA:

CELOROCNI
POZOROVANI
A URCOVANI
DRUHU

THE AIYIAZING LIFE
OF GARDEN BIRD:
YEAR-ROUND
OBSERVATION

AND SPECIES
IDENTIFICATION

® Edita Hruskova
o RNDr. Zdenék Mrkacek

ABSTRAKT

Tento pfispévek mapuje Zivot ptakl v obdobi
jednoho roku - od ¢ervna 2025 do dubna 2026.
Popisuji sva nejzajimavéjsi pozorovani, zejmé-
na lihnuti kosich mladat, podzimni odlet né-
kterych druht do teplych krajin, ptaky, ktefi zde
mého projektu je ukazka skuteénych ptacich
hnizd a ,,pirkovy herbar“ - soubor pirek naleze-

nych na zahradé, podle kterych jsem uréovala
jejich majitele.

Klicova slova: ptaci, ptaci pirka, rok v zahradé

ABSTRACT

This article maps the life of birds over a period
of one year - from June 2025 to April 2026.

| describe my most interesting observations,
especially the hatching of blackbird chicks, the

autumn departure of some species to warm re-

gions, birds that overwinter here, and the most
active spring passerines. Part of my projectis

a demonstration of real bird nests and a “feath-

er herbarium” - a collection of feathers found
in the garden, according to which | determined
their owners.

Key words: birds, bird feathers, year in the
garden

Vysveétlivky: # = prezimujev CR
¥+ = na podzim odléta
do teplych kraju
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CERNA DIRA:

CO TO OPRAVDU JE
A JAK JI VYUZIT
BLACK HOLE: WHAT IT

REALLY IS AND HOW
TO USE IT

@ Klara Jerabkova
o Mgr. Stanislav Poddany

ABSTRAKT

Tento prispévek vysvétluje, co je Cerna dira,
pro¢ neni ,dirou®, ale télesem s extrémni gravi-
taci, a pro¢ pohltii svétlo. Popisuje, co je gravi-
tacni sila a jak funguje unikova rychlost u rliz-
nych téles - od Zemé pres Slunce az po ¢ernou
diru. Hlavni Cast se vénuje gravitacnimu praku:
jak ho vesmirné sondy realné vyuzivaji k ziskani
rychlosti bez paliva a zda by Sel pouzitiu cerné
diry. Na zavér jsou zafazeny tfi kvizové otazky,
které étenare privedou k zamysleni nad tim, co
by se stalo, kdyby se Slunce proménilo v Cer-
nou diru, co je Spagetifikace a jakou rychlost
potfebujete, abyste cerné dire utekli.

KliGova slova: Cerna dira, gravitace, Unikova
rychlost, gravitacni prak, Spagetifikace, akreéni
disk, horizont udalosti

ABSTRACT

This paper explains what a black hole really is -
not a hole, but an object with extreme gravity
that swallows even light. It describes gravita-
tional force and escape velocity for different
bodies, from Earth and the Sun to a black hole.
The main focus is on the gravitational slingshot
manoeuvre: how real space probes use it to
gain speed without fuel, and whether it could
work near a black hole. Three quiz questions at
the end invite the reader to think about what
would happen if the Sun turned into a black
hole, what spaghettification is, and how fast
you would need to travel to escape a black
hole.

Key words: black hole, gravity, escape velocity,
gravitational slingshot, spaghettification, ac-
cretion disc, event horizon

CERNA DiRA: CO TO OPRAVDU JE A JAK
JIVYUZIT

Je to opravdu dira?

Neni to dira ale obfi gravitacni monstrum. Cerna
dira neni dira ale téleso s extrémni gravitaci. Ma
obfi hmotnost v malém prostoru (pfedstav si
Zemi stlacenou do duhové kuli¢ky). Pokud bych
si stoupla navahu na ¢erné dife vaha by ukazala
nekonecéno kg a to na zemivazim pouhych 27 kg
anameésici by vaha ukazala dokonce pouhych
4,5kg. Protoze gravitaéni sila na meésicije 6x
mensi nez nazemi.

Je opravdu ¢erna?

Ano, diky extrémni gravitaci pohlti vSe i svétlo.
Jeji gravitace je tak silna, Ze ji neunikne ani svét-
lo které cestuje rychlosti 300000 km/s! Obrovska
rychlost Ze? DokaZete si ji pfedstavit? To zname-
na, ze za 1 s dokaze 8x obletét nasi zeméekouli!
Kam se na svétlo hrabou nase rakety. Vzdyt nase
nejmodernéjsi (Artemis I1), kterou ted na jafe
letéli kosmonauti k mésici, potfebovala na cestu
vic jak 3 dny! A pfitom svétlo je na mésici za
méné jak sekundu a pal...

Jak ji védci pozoruji?

Kdyz ,.ji“ hvézdu: vznika zafici akre¢ni disk (jako
ohnivy kruh kolem ni). Kdyz ohyba svétlo: funguje
jako vesmirna lupa (tzv. gravitaéni Cocka).

Coje vlastné ta gravitacni sila?

Je to pfitazliva sila, ktera plsobi mezi vSemi ob-
jekty, které maji hmotnost nebo energii. Je vzdy
pfitazliva.

Jak ji miZeme pozorovat?

DrZi nas nazemi abychom neuletéli do vesmiru.

VSe pada k zemi. Uréuje dokonce i tvar planet -
kulovity tvar a nuti je obihat kolem slunce.

Jak je mozné Ze tedy Cerna dira pohilti i svétlo?

Svétlo se sklada z foton(, které nemaji hmotnost
ale energii a hybnost. Proto svétlo gravitaci poci-
tuje. Cernadira ho pfitdhne stejné, jako magnet
pfitdhne klice!

GRAVITACE A UNIKOVA RYCHLOST
- VESMIRNY ZAVOD

Kazdé téleso ma unikovou rychlost je to mini-

malni rychlost pro opusténi gravitatniho pole

dané planety (télesa). Napfiklad pro Zemije to
11 km/s. Pro Slunce je to 617,5 km/s. Rychlost
svétla je 300000 km/s proto svétlo neudrzi ani
zemeé ani slunce.

Jaka je tedy Unikova rychlost pro ¢ernou diru?
Unikova rychlost pro ¢ernou diru musi byt vétsi
nez 299792 km/s proto z ni svétlo nemdze unik-
nout.

Jak je mozné vyuzit ¢ernou diru? Co takhle jako
gravitaéni prak?

ANO! Ale je to jako tanec s drakem:

- Vyhoda: Ziskas OBRI rychlost (jeji gravitace je
extrémni)

- Riziko: Musi$ byt daleko od ,horizontu udalos-
ti* a nuti je obihat kolem slunce. Kdyz to zvlad-
nes, mazes letét rychleji nez kdy dFiv!

CO JE VLASTNE TEN GRAVITACNI
PRAK?

Je to vyuZiti gravitace jiného télesa pro ziskani
rychlosti napf. vesmirné cestovatelské lodi bez
pouziti paliva. Diky tomu mdzeme ziskat vétsi
rychlost ve vesmiru zadarmo. Jak to funguje?
Musime se s lodi pfiblizit k dané planeté a ta nas
zacne pritahovat svoji gravitaéni silou. Diky tomu
zacne nase plavidlo zrychlovat, a protoze uz vim,
Ze musim letét vétsi rychlosti, nez je Unikova
rychlost pro danou planetu, tak pfed tim jsme jiz
dosahli minimalni Unikové rychlosti a nyni jeSté
zrychlujeme. Bohuzel, kdyZ se pfiblizime nejblize
mame sice vétsi rychlost, ale nyni gravitace
zase pUsobi proti ndm, proto Ze se od planety
vzdalujeme. Je to prosté jako byt pfivazana na
gumicuku nejdfiv vas pfitahuje a pak zacne
brzdit. Podobné je to i s gravitatnim prakem.
Nejdfiv naberete rychlost diky gravitaci, kterou
nasledné, ale ztratite pfi odletu od planety. Kde

Solar Probe

ziska + 100 km/s

je ta pfidana rychlost? Je to podobné jako, kdyz
jedete vedle sebe na kole chytnete se toho
druhého a odstrcite se od nej. Prosté si vezmete
¢ast jeho hybné energie a toho druhého zpomali-
te a sobé ji pridate. Stejné tak to udélame pfi prd-
letu kolem planety. Prosté se ji chytneme a na-
sledné ji trochu zpomalime, protoze ale nase lod'
je proti planeté jak mravenec proti slonu. TakZe
ani nepociti, Ze jsem se diky tomu ,,svezeni“ na
ni, trochu zpomalili a mi naopak jsme ziskali
rychlost zadarmo.

Jak to funguje krok za krokem:

Priblizeni:
Vesmirna lod pfileti k planeté (tfeba Jupiteru).
- Jako kdyz na kole najedete vedle kamarada.

Gravitac¢ni ,,chyceni*:

Planeta svou gravitaci lod pfitahne - lod'zrychlu-
je (jako kdyz vas kamarad tahne).

- Nejvétsi rychlost mate v nejblizs§im bodé tomu
se fika pericentrum!

»Podfuk® s energii:

Lod krade maly kus hybnosti z pohybu planety
kolem Slunce.

- Jako kdyz se pfi jizdé odstréite od kamarada:
vy zrychlite, on téméf nezpomali (protoze je moc
tézky) ja to zkouSela s tatou a je to tak!

Unik s bonusem:

Pfi odletu z gravitace sice lod',,brzdi* ale lod

ma na konci vyssi rychlost vaci Slunci nez pred
manévrem!

- Jako by vas kamarad na kole pfedhodil dopfe-
du - letite rychleji, i kdyZ vas uz netahne.

Pro¢ je to ,,zadarmo“?

Vesmirna lod'si totiZ ukradne kousek hybnosti
daného télesa napftiklad sonda Solar Probe

v roce 2020: +100 km/s pfi praletu kolem Slunce

DlleZita pravidla:

Letét spravnym smérem: Musite proletét za
planetou ve sméru jejiho obéhu. Jako surfaf
chytajici vinu. Surfar (Sonda) sklouzne po viné
vytvorené rychle jedoucilodi (Slunce). Lod'to
nezpomali, ale surfaf ziska rychlost!

Bezpedéna vzdalenost:
PFili§ blizko = stfet s planetou.

Slunce

ztrati 0, 0000000000000000000000279 M/s

(jako kdyz komar ztrati trochu vzduchu ©)
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Realny pfiklad:

Sonda Voyager 1 pouzila gravitaéni prak u Ju-
piteru a Saturnu - diky tomu leti 3x rychleji nez
raketa, ktera ji vynesla!

Je to mozné ale vyuzit i u éerné diry? Ano, ale...

Super vyhoda: Ziskate obfi rychlost (jeji gravitace
je extrémnil).

Riziko: Musite z(istat daleko od horizontu udalos-
ti (hranice, odkud neni navratu).

PFilis blizko = spaghettifikace (gravitace vas roz-
trha na atomy!).

KViZ NA KONEC:

Otazka 1: Co by se stalo, kdyby se nase Slunce
pravé ted proménilo v éernou diru (se stejnou
hmotnosti, jakou mated)?

A) Cerna dira by Zemi okam?Zité spolkla.

B) Zemé by obihala dal po stejné draze, ale zmrzli
bychom.

C) Zemé by odletéla pry& do hlubokého vesmiru.

Otazka 2: Jak se odborné fika jevu, ke kterému
by doslo, kdybyste priletéli k ¢erné dife moc
blizko a jeji gravitace by vas za¢ala natahovat?

A) Paladinkovani
B) Nudlovy efekt
C) Spagetifikace

Otazka 3: Zemé ma Unikovou rychlost 11 km/s.
Jakou Unikovou rychlost potiebujete, abyste
utekli éerné dire?

A) Rychlejsi nez je rychlost zvuku.
B) Vétsi nez je rychlost svétla
(vice nez 299792 km/s).
C) Staci jet na velmi rychlé motorce.
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Spravné odpovédi:

1

B! Gravitace zavisi na hmotnosti télesa.
ProtoZe by nova Cerna dira vazila Uplné stej-
né jako dnesni Slunce, jeji pfitazlivost by se
nezménila a my bychom dal krouzili kolem
ni - jen by nam chybélo svétlo a teplo.

C (Spagetifikace)! Zni to vtipné, ale je to
skuteény védecky termin. Gravitace by
tahala za vase nohy mnohem silnéji nez za
hlavu, takze by vas natahla jako dlouhou
Spagetu.

B! Rychlost svétla je ta nejvyssi mozna
rychlost ve vesmiru, a protoze ani ta nesta-
¢i, z Gerné diry uz prosté nic neutece.




ZACHRANIME
MIZEJICI OSTROVY?
TANI LEDOVCU

A PLOVOUCI OSTROV
BUDOUCNOSTI

CAN WE SAVE THE
DISAPPEARING
ISLANDS? IYIELTING
GLACIERS AND THE
FLOATING ISLAND
OF THE FUTURE

® Lukas Karasek
o Ing. Dusan damny,
Cesky antarkticky nadacni fond

ABSTRAKT

V élanku predstavuji koncept plovouciho
mésta, které by mohlo pomoci obyvatellim
ohrozenych ostrov(, napfiklad Tuvalu, jez celi
nebezpedi kvuli tani ledovcl a zvySovani hla-
diny mofi. Plovouci ostrov by slouZil nejen jako
novy domov pro lidi bez pfistfesi, ale také jako
vyzkumna stanice pro védce, ktefi by zde mohli
zblizka sledovat klimatické zmény. Soucéasti
¢lanku je i popis experimentu s ledem a vodou,
ktery demonstruje dopad tani antarktickych
ledovcl na globalni hladinu mofi.

Klicova slova: tani ledovcU, Antarktida, Tuvalu,
stoupani hladiny more, plovouci mésto, klima-
tické zmény

ABSTRACT

In this article, | introduce the concept of

a floating city that could help residents of en-
dangered islands, such as Tuvalu, which face
danger due to melting glaciers and rising sea
levels. The floating island would serve not only
as a new home for people left without shelter,
but also as a research station for scientists
who could closely observe climate changes.
The article also includes a description of an ex-
periment with ice and water that demonstrates
the impact of melting Antarctic glaciers on
global sea levels.

Key words: melting glaciers, Antarctica, Tuvalu,
rising sea levels, floating city, climate change
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PROC TA]I LEDOVCEA COTO
ZNAMENA PRO MIZEJICI OSTROVY

Miluji Antarktidu. Mam o ni knizky a vidél jsem
dokumenty o Ceské vyzkumné stanici, kde védci
zkoumaiji ledovce. Kdyz jsme jeli do Benatek,
vidél jsem navlastni oci, jak blizko muze byt
voda u domu. Rikal jsem si - co kdyZ jednou voda
v8echno zatopi? Zacal jsem zkoumat, pro¢ hla-
dina mofte stoupa. A jak si poradime, az opravdu
stoupne?

Antarktida a tani ledovcl

Antarktida je pokryta ledovci. ProtoZe se nase
planeta otepluje, ledovce taji. Védci tento jev
zkoumaiji; patfi mezi né i Eesti experti.

Tani Ize vidétina obrazcich ESA/EUSPA.

Tuvalu alidé bezdomova

SlySeli jste nékdy o Tuvalu? Je to maly ostrov
v Tichém oceanu. Zije v ném malo lidi, ale hrozi
jim, Ze se jejich domov potopi.

Proto jsem udélal pokus - dokazZe voda oprav-
du zaplavit ostrov? Jeden ostrov jsem vytvofil ze
sadry avymaloval jej. Druhy ostrov je podlozka
z hra¢ky. Antarktidu jsem taky udélal ze sadry,
ale aby se nerozpustila, dal jsem pod ni kostky
z Lega. Na Antarktidu jsem poloZzil kostky ledu (22
kusU). Ocean jsem obarvil zelenou soli z Kanar-
skych ostrov(, aby to vypadalo jako opravdové,
navic je tekutina slana a ledovce jsou ze sladké
vody - jako ve skute€nosti. Oznacil jsem ryskou
hladinu vody. V§echny véci byly v lavoru na slu-
ni¢ku na terase.

Ledy velmi rychle spadly z Antarktidy do vody
azacaly tat. Za 2 hodiny a 15 min. roztalo vSech-
no, hladina vody stoupla a jeden ostrov se poto-
pil cely a zdruhého zlstal jenom vrchol hory.

Obr. €. 1a 2 - Experiment: tani ledovcd, zvySeni
hladiny vody a zatopeni ostrov(l. Prvni obrazek

znézornuje zacatek pokusu a postupné pridavani

22 kostek ledu (po sklouznuti z Antarktidy). Druhy
obrazek ukazuje stav po 2 hodinach a 15 minu-
tach: jeden ostrov je zcela zatopeny a zdruhého
zUstal jen kousek. Zménila se i barva - protoze
nas nabarveny ostrov se rozpustil.

Jaké to je Zit v ohrozeni? Co byste délali na
misté obyvatele Tuvalu - klimatického uprchlika?
Védci hledaji rlizna feseni: napfiklad vytvofit
umeélé koraly, které by vodu brzdily, nebo vysadit
mangrovniky. Australie zase nabidla, Ze mdzou
bydlet u ni.

Plovouci mésto

Mné se vSak nejvic libi plovouci mésto. Takto by
ani obyvatel Tuvalu, ani nikdo jiny, nepfisel o sv(;j
domov kvlli tomu, Ze se zveda hladina oceanu.
Navic by bylo mozné s plovoucim méstem ces-
tovat po svété. Moje plovouci mésto postupné
vylepsuji. Chci se s nim dostat az na Antarktidu -
pral bych si, abych tam mohl dojet (tfeba i) po
stopach Shackletonal

A nefikejte, Ze m0j napad je blaznivy. | védci
zvazuji, ze plovouci ostrovy vytvofi, jak jsem zjistil
poté, co jsem se pustil do toho mého. Akorat oni
neplanuji vylet na Antarktidu.

Obr. €. 3 -Jeden zmych navrh(
plovouciho mésta.
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BUDEME MIT
LETAJICI AUTA?
WILL WE HAVE
FLYING CARS?

@ Michal Konafik
o Ing. Mgr. EliSka Konafikova,
Dr. rer. nat.

ABSTRAKT

Elektrodoprava predstavuje vyznamny smér
vyvoje moderni mobility a pfispiva k udrzitel-
néjSi budoucnosti dopravy. V prispévku se za-
méfime nad budoucnosti vyuziti jednotlivych
typl motord. Zamyslime se i nad tim, jaké prak-
tické problémy a vyzvy potfebujeme vyresit,
abychom jednou mohliv autech |état.

Klicova slova: elektrodoprava, |étajici auta,
budoucnost dopravy

ABSTRACT

Electric transport represents a significant di-
rection in the development of modern mobility
and contributes to a more sustainable future
of transport. In this article, we will focus on the
future of the use of individual types of engines.
We will also consider what practical problems
and challenges we need to solve so that we
canone dayflyin cars.

Key words: electric transport, flying cars, fu-
ture of transportation

BUDOUCNOST AUTODOPRAVY: BUDE-
ME MIT LETAJiCI AUTA?

Doprava se v poslednich desetiletich rychle
meéni a technologie postupuji kupfedu neby-
valym tempem. Jednou z nejéastéjsich otazek
budoucnostije, zda budeme jednou bézné
pouZivat |étajici auta. Abychom na tuto otazku
mohli odpovédét, je potfeba podivat se nejprve
na soucCasny stav dopravy a nato, co nas ¢eka
v nasledujicich desetiletich.

Na svéteé dnes jezdi pfiblizné 1,4 miliardy
automobild, pficemz asi 60 milion( z nich tvofi
elektromobily. To znamena, Ze elektroauta zatim
pfedstavuji pouze malé procento vSech vozidel.
Oc&ekava se viak, ze do roku 2050 by mohlo
byt na svété az 1 miliarda elektromobil(l. Tento
pfechod na elektrickou dopravu bude vyZadovat
zéasadnizmény v infrastruktufe i technologii.

Jednou z hlavnich vyzev budoucnosti je
vybudovani efektivnéjsiho systému nabijeni.
Soucasné nabijeci stanice jsou ¢asto pomalé
ajejich sit neni dostatecné rozsifena. Jednim
zmoznych feSeni mohou byt nabijeci silnice,
které by umoznily priibézné dobijeni elektromo-
bill béhem jizdy.

Dalsim dulezitym krokem bude vyvoj levnéj-
Dnesni baterie jsou drahé, jejich vyroba zavisi na
vzacnych surovinach, jako jsou lithium, kobalt
a nikl, a zaroven ¢asem ztraceji kapacitu. Bu-
doucnost proto vyzaduje lepsi recyklaci baterii
a Setrnéjsi vyrobni procesy.

S rozsitenim elektromobil(l poroste také spotieba
elektfiny. Proto bude nutné investovat do novych
ekologickych zdrojl energie, zejména z obnovi-
telnych zdrojl. Vétsi vyuziti vodnich, solarnich ¢i
vétrnych elektraren mUze zajistit dostatek Cisté
energie pro dopravu budoucnosti.

A co samotna |étajici auta? Pfestoze mySlenka
zni futuristicky, jejich zavedeni by pfineslo fadu
novych vyzev. Létajici auta by musela byt schopna
jezdit po silniciilétat ve vzduchu, coz by zname-
nalo potfebu novych pravidel a predpis(. Lidé by
pravdépodobné muselivlastnit nejen fidiCsky, ale
i pilotni priikaz.

Zasadnizmény by se tykaly také vzduSného
prostoru. Bylo by nutné upravit bezletové zény, vy-
tvofit nova pravidla pro bezpeény pohyb Iétajicich
vozidel a zavést systém fizeni vzdusné dopravy
i pro bézné ob&any.

Mésta by navic musela projit stavebnimi Upra-
vami. Parkovaci mista pro |étajici auta by mohla
vzniknout napfiklad na stfechach budov, které by
proto musely byt pevnéjsi a rovnéjsi. Takové fese-
ni by mohlo uvolnit prostor na zemi a vytvofit vice
mista pro parky, hfisté a zelené plochy.

Pokud by se vSechny tyto prekazky podafilo
prekonat, [étajici auta by mohla pfinést plynulejsi
arychlejsi dopravu, méné dopravnich zacp a efek-
tivnéjsi vyuziti méstského prostoru.

Budoucnost autodopravy tedy pravdépodobné
giim a mozna i k |étajicim automobilim. Pfesto
bude jejich rozsifeni zaviset na technologickém
pokroku, bezpe¢nostnich opatfenichiochoté
spolecnosti pfizplsobit se novym moznostem
dopravy. Jedno je v8ak jisté - doprava budoucnos-
ti bude vypadat Uplné jinak neZz dnes.

CISISI@L¢

Michal Konafik

ZS Na Chodovci, Praha
email: michal.konarik.17@gmail.com
(nebo eliska.konarikova@outlook.com)
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CO JE TO DUSE ANEB
HLEDANI TOHO,
CO NEVIDIME

WHAT IS THE SOUL,
OR THE SEARCH
FOR WHAT WE
CANNOT SEE

® Tomas Machacek
o Mgr. Marcela Roubalova, Ph.D.

ABSTRAKT

Moje prace je o dusi. Pfi praci jsem premysilel,
kdy kaZdy z nas dostane dusi, co se s ni déje
béhem Zivota, co maji podobného zviratka
arostliny s ¢lovekem a kam odchazi duse, kdyz
zemre. Taky jsem studoval, co se déje, kdyz spi-
me. A zkoumal jsem, Ze duse nikdy nezemre.

Klicova slova: duse, BUih, ¢lovék, télo, zvire,
rostlina, mysleni, nesmrtelnost, kiestanstvi,
sny

ABSTRACT

My paper is about the soul. When | was work-
ing, | thought about when each of us receives
a soul, what happens to the soul during our
lives, what animals and plants have in com-
mon with humans and where the soul goes
when we die. | also studied about what hap-
pens when we sleep. And | discovered that the
soul never dies.

Key words: soul, God, human, body, animal,
plant, thinking, immortality, Christianity,
dreams

KDO JSME A CO MAME V SOBE
Jsme lidé a kazdy ¢lovék ma svou dusi a své télo.
COJETODUSE

DusSe je néco, co nenividét, ale je to to nejdU-
dllezité, protoze nam to pomaha premyslet,
myslet, rozliSovat, jestli je to Spatné nebo dobré,
rozhodovat se co udélame. Kdyz jsme nastvani,
smutni, $tastni, rozruseni, nebo vime, Ze je néco
dobré nebo Spatné, tak pracuje nase duse.

COJETO TELO A JAK SE LISi OD DUSE

Télo neni stejné jako duse. Télo je hmotné a ma-
Zeme se ho dotykat. Duse neni hmotné a nemu-
Zeme se ji dotykat. Télo se sklada z rGznych ¢asti,
napfiklad mozek, ruce, nohy, srdce, usi, oc€i, nos
atd. DuSe nema zadné ¢asti, nevidime ji a pfesto
vime, Ze ji mame.

DuSe nam pomaha rozhodovat se, napfiklad
kdyz budu chtit hodit kamenem, du$e vyhodno-
cuje, jestli je to dobré nebo ne a fikd ndm v hlave,
jestlito mame udélat nebo radéji ne, tfeba
abychom nékomu neubliZili nebo neudélali néco
Spatného.

ODKUD SE DUSE BERE
A PROC JE DULEZITA

Dusi nam dava Buh. V kiestanstvi véfime, Ze

BUh miluje kazdého ¢lovéka, a proto kazdému
Clovéku dava svoji dusi. Clovék je pro Boha

velmi dUlezity, proto mu dal tento dar. Duse je
neopakovatelna a jedineéna a neda se ni¢im na-
hradit. Kazdy ¢lovék ma novou dusi, ktera je Sista
a nezatizend hfichy. Z kfestanského pohledu
neni mozné, aby dva lidi méli stejnou dusi, a aby
se duse prevtélila. Blh dava ¢lovéku s dusitaké
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ROzDILY MEZI CLOVEKEM A
ZVIRETEM
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svobodu, aby se mohl rozhodnout, jestli bude
konat dobro nebo zlo.

Clovék dostava dusi v okamziku svého podeti,
na zacéatku svého zivota. | malé miminko ma
dusi, i kdyZz neumi mluvit ani chodit. Tak jak roste
nase télo, tak roste i nase duse, tim, Zze se uéime,
hadame, vzdélavame, sledujeme a snazime se
byt dobrymi lidmi.

SVET KOLEM NAS

BUh stvofil Zivé a nezivé véci. Napred stvoril
vesmir, feky, slunce, den a noc a pak zac¢al tvofit
Zivé véci stromy, kvétiny, zvifata a ¢lovéka. Kdyz
porovname Zivé a nezivé véci, tak zjistime, Ze:

- kamen neni Zivy, nemuze se pohybovat, ne-
muze mluvit, myslet, necitia nemUze rozliSovat
mezi dobrem nebo zlem,

- rostlina je Ziva, mlze se pohybovat, nemUze
mluvit, myslet, neciti a nemuze rozliSovat mezi
dobrem nebo zlem,

- zvite je Zivé, mUzZe se pohybovat, nemuze mlu-
vit, myslet, citi a nemUze rozliSovat mezi dobrem
nebo zlem,

- Clovék je zivy, mlze se pohybovat, mize mlu-
vit, myslet, citit a mdze rozliSovat mezi dobrem
nebo zlem.

Rostliny a zvifata maji néjakou dusi, ale je jina
nez u Clovéka. Rostliny reaguji na prostiedy,
nékde se jim dafi, rostou, kvetou a nékde se jim
nedafi. Zvitata reaguiji, ale vychazi to z instinkt{.

ZVIiRATA A CLOVEK

Zvifata se od ¢lovéka liSi. Umi se pohybovat,
skakat, b&hat, chodit, néktera zvifata se umi
plazit, |état a plavat, ale nemaji rozumovou dusi
jako Clovék. Néktefi papousci sice umi mluvit,
ale opakuji jen nauceny zvuk, opakuji intonaci,
nepremysleji, co mluvi a nerozumivyznamu
zvukUl - slov. V cirkuse zvitata opakuji to, co je lidé
naucili. Nékdy mUzZe zvife zachranit ¢lovéka, ale
jen kdyZ je k tomu vycvi¢ené nebo kdyz jde o jeho
pana. Takto mame vycvicené zachranarské psy
a psy pro nevidomé.

U ¢lovéka je to jinak, on mize pomahatiza-
chranit Uplné ciziho Clovéka, protoze ten Clovék
citi soucit a vi, Ze je to spravné. Zvite nedokaze
byt empatické, neumi pfemyslet, myslet a rozpo-
znat, co je dobré nebo zlé.

ROSTLINY A CLOVEK

Clovék a rostliny maji nékteré vlastnosti spolec-
né: tvar, barvu, hmotnost a skladaji se z riznych
Gasti, jsou Zivé. Clovék je v nékterych vécech po-
dobny rostling, ale ma vys$si formu Zivota, mUze
se pohybovat, udit se nové véci a premyslet. Ma
dusiatim se lisi.

DUSE VE SPANKU

KdyZ spime tak nase télo lezi a odpociva, mame
zaviené oci, a presto mlzZeme vidét vSechno
mozné. Télo ma limity, ale duse limit nema. Duse
mUzZe spolu s mysli vytvaret sny. Ve snu také sly-
Sime, i kdyZ nejsou kolem nas zvuky a mizeme
délat véci které normalné nedélame, napfiklad
|état, skakat 8 metr(i vysoko a proménit se v mra-
vence. | kdyZ nespime a zavieme oci, tak si mu-
Zeme véci predstavovat. To déld nase duse. Ve
snech mUzZeme prozivat radost a dobrodruzstvi,
které v redlném Zivoté nejsou mozné.
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JAK MAME ZiT

Mame zit tak abychom nikomu nevadili, nikomu
neublizovali a abychom se méli radi. Hezky
bychom se méli chovat nejen k sobg, ale také

ke zvitatkiim a k pfirodé. Kazdy den mame na
vybér, jestli pomuizeme druhému nebo budeme
myslet jenom sami na sebe. Tak jak se chovame,
takovy bude svét kolem nas. Kdyz délame dobro,
tak nase duse je klidna a kdyZz délame zlo tak je
neklidna.

CLOVEK A JEHO ODPOVEDNOST

Clovék je zvlastni tim, Ze ma rozum a dusi. Diky
tomu muze premyslet a rozhodovat se k dobru
nebo zlu. Mél by se ke svétu chovat hezky. Mél by
se starat o pfirodu, zvitatka, lesy a diim. Kdyz je
Clovék sobecky a myslijenom na sebe, tak mize
ublizit pfirodé i zvitatkim. Zviratka a rostliny
neublizuji schvalng, ale zvitatka mdzou ubliZit,
kdyZ se brani. Clovék je jediny, ktery se védomé
rozhoduje pro dobro nebo zlo. DuSe si pamatuje,
kdyz jsme udélali néco zlého, tak se z toho poudi.

CLOVEK A PRIRODA

Clovék je soucasti pfirody. Mél by se o pfirodu
starat, protoze ji potfebuje ke svému Zivotu. Lidé,
zvifata a rostliny se navzajem potrebuji. Stromy
nam davaji kyslik, ktery potfebujeme k Zivotu.
Davaji ndm ovoce ze strom0. Bez kvétin by to
bylo smutné, délaji svét krasnéjsi. V&elky z nich
shiraji pyl a vyrabéji med. Z rostlin se vyrabi Iéky,
které nam zachranuji zivot. Zvitatka jsou pro ¢lo-
véka taky dalezitd. MUZou byt nasimi kamarady
amlzou nam pomahat a davaji nam jidlo.

SMYSL ZIVOTA

Nasim smyslem Zivota je Zit spokojené, vesele,
mit se radi, byt uzite¢ni pro tento svét a pomahat
druhym. Diky naSemu rozumu a dusi mizeme
délat dobra rozhodnuti, ucit se, zlepSovat se
asnazit se byt stale lepsia lepsi. To je cesta

k tomu, aby byl ¢lovék opravdu stastny. Stésti
pfichazi, kdyz pomahame druhym.

NESMRTELNOST DUSE

Kdyz &lovék umfe, pfestane dychat a télo uz
nezije, télo se prestava hybat, citit, je pohfbeno
avétsinou se rozpadne, pokud ten ¢lovék neni
svaty. Po smrti uz télo nemdze premyslet, uvazo-
vat, planovat, rozhodovat se, protoZe to vSechno
je spojeno s dusi a duse po smrti opousti télo.
DuSe neumira, ale Zije dal.

KAM ODCHAZi DUSE PO SMRTI

Po smrti duSe odchazi k Bohu. Nevime, jakym
zplsobem ajak to vypad3, ale véfime, ze duse
mUzZe byt Stastnd a veseld. A duse, které odmitly
Boha arozhodly se pro zlo, tak se vzdaluji od
Boha. Duse nikdy neumre.
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SOPECNA CINNOST
NA PLANETE ZEMI
VS NA MARSU

VOLCANIC ACTIVITY
ON EARTH
VS. ON IMIARS

® Thomas Matyas
o Mgr. Petr Broz, Ph.D.

ABSTRAKT

V tomto ¢lanku chci vysvétlit co jsou sopky, jak
funguji a jak vznikaji. Ve sluneéni soustavé mu-
Zeme najit sopky i na jiné planeté nez na Zemi.
Dozvite se, pro¢ sopky na Zemi nikdy nevyros-
tou tak vysoko jako na planeté Mars.

Klicova slova: sopka, vulkan, lava, Mars, Zemé,
sypani kuzely, stratovulkany, sopeéna éinnost

ABSTRACT

In this article, | want to explain what volcanoes
are, how they work, and how they form. In the
solar system, we can find volcanoes on plan-
ets other than Earth. You'll learn why volcanoes
on Earth never grow as tall as those on Mars.

Key words: volcano, lava, Mars, Earth, cinder
cones, stratovolcanoes, volcanic activity

SOPKA

Je to misto, kde vystupuje magma na povrch

a stava se z néj lava. VétSinou na Zemivznika na
hranici tektonickych desek a byva kuzelovitého
tvaru. Slovo sopka miZeme nahradit slovem
vulkan, je to synonymum, které je pfevzato z ital-
ského jazyka.

STAVBA SOPKY

Sopka je sloZzena z nékolika ¢asti, a to vétsinou
magmatického krbu, sopouchu a krateru.
Magmaticky krb je takova podzemnizasobarna.
Magma vznika tavenim hornin, které se nachazi
pod zemskym povrchem. Je to lava, kterd se
jesté nedostala na povrch. Sopouch je hlavni
L.komin“ kde pod tlakem stoupa magmaz mag-
matického krbu na povrch. Soupuchem protéka
magma o teploté 700 az 1200°C.

DELENI SOPEK

Sopky se déli podle aktivity na ¢inné, spici a vy-
haslé nebo podle tvaru na stitoveé, stratovulkany
Ci sypané kuzely.

Déleni podle aktivity

Cinné neboli aktivni sopky vybuchuji a vykazuji
aktivitu jako napfiklad Unik plynd. Spici sopky

v soucasné dobé nevybuchly, ale mohou se pro-
budit. Vyhaslé sopky jsou dlouhodobé neaktivni
a jiz nemohou vybuchnout, protoZze nemaiji zdroj
magmatu.

Déleni podle tvaru

Stitové sopky maji mirné svahy se Sirokou za-
kladnou. Jako pfiklad mizeme uvést havajské
sopky napf. Mauna Loa nebo na Islandu Skjal-
dbreidur. Tvofi je opakované fidké vylevy. Lava

je malo viskézni ediCova a s nizkym obsahem
kfemiku. Erupce nebyvaji explozivni, ale vétsinou

efuzivni, coz znamena klidnéjsi. Svahy mivaji
vétdinou 2-10° a Sitka m{zZe az 20nasobné pre-
sahovat vysku.

Stratovulkany maji pfikré svahy. Jsou to
vysoké a strmé kuzely. Jsou charakteristické
vrstevnatou strukturou. Pfikladem je Vesuv
nebo Etnav Italii. LAva obsahuje vysoky podil
Si0O2. je viskdzni, hustéd a teCe pomalu, proto
Sasto dochazi k tuhnuti blizko krateru. Tim vzni-
ka charakteristicky strmy kuZzel.

NejslavnéjSim prikladem je erupce stratovul-
kanu Tamborav roce 1815. Do atmosféry se do-
stalo tolik plynu a popela, Ze vroce 1816 v Evropé
a Severni Americe v podstaté nenastalo Iéto, coz
vedlo k neudrodé a hladomoru.

Sypany kuzel nékdy nazyvany struskovy kuzel
je nejCastéjsi, jsou to mensi sopky, které maji
svahy strmé 30° Casto se jedna o monogenni
vulkany, to znamena, ze vétSinou po jedné erupci
vyhasnou. Tato jedina erupce muze trvat dny,
ale iroky. Jako pfiklad mizZzeme uvést Paricutin
v Mexiku, ktery vyrostl v roce 1943. V zapadnich
Cechéch je Zelezna hirka a Komorni hdrka.
VétSinou je to CediCova lava, kterd je chudéa na
kifemik, proto je tekutéjsi nez lava stratovulkand.
Magma ma vysoky obsah plynu, ktery expanduje,
to lavu roztrha na malé kousky tzv. strusky. Lava
je tézka, ale kuzel je hromada sypkého materialu,
tak nemusi vystoupat aZ ke krateru a mlze dojit
k provaleni u Upati. Pro pfedstavu jsem z pisku
vytvofril vlastni ,sopku - stratovulkan®, ze které
vytéka lava.

MONITOROVANI SOPECNYCH PLYNU

Jednou z nejucinnéjsich metod, jak pfedpovédét
bliZici se erupci, protoZe plyn ¢asto unika z mag-
matu dfive, nez se samotné magma dostane

k povrchu.

Slozeni plynl je podobné at uz jde o stratovul-
kan nebo sypané kuZely. Mezi hlavni sloZzky patfi
vdoni para, oxid uhligity, oxid sifiCity. Vodni para
tvoli obvykle 60-90%. Druhy nejCastéjsi plyn je

oxid uhli¢ity a byva zastoupen 1- 40 %. Oxid siry
zpUsobuje typicky zapach ,po zakzenych vejcich®
v okoli sopek. Oxid sifi¢ity vznika pfi vysokych
teplotach zatimco sirovodik pfi niZsich.

V malém mnozstvi se v [avé nachazi plyny na
bazi halogen( jako je chlorovodik, fluorovodik,
bromovodik a vzacné a ostatni plyny jako je du-
sik, argon, helium, neon nebo oxid uhelnaty.

U sypanych kuzell se plyny v tekutéjsi lavé
snadno rozpinaji a pfi cesté na povrch vytvari
bubliny. Ty roztfisti lavu na malé kousky,
tzv. strusku.

U stratovulkant kde je lava bohaté na kiemik,
dojde k uvéznéni plynd. Tim vznika tlak a vytvari
se typicky popelavy mrak, ktery mize byt vysoky
az desitky km vysoko.

SOPKY VE SLUNECNI SOUSTAVE

Sopky mizeme najit na 1. ¢tyfech planetach -
Merkur, VenuSe, Zemé&, Mars. Maji pevny povrch.
Sopky jsou i na Mésici.

Snimky ze sondy Messenger potvrdily, Ze na
Merkuru probihala sopecéna ¢innost, ktera skon-
¢ila zhruba pred miliardou let.

Nejvice sopek ze vSech planet ma pravdépo-
dobné Venuse. Vyzkumy ukazuji, Ze mohou byt
stale aktivni. Jsou tam obfi Stitové sopky Maat
Mons nebo Theia Mons.
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Erupce vulkanu Mt. Redoubt na Aljasce roku 1990

Na Marsu se nachazi nejvétsi sopka Sluneéni
soustavy Olympus Mons, je pfiblizné tfikrat vySsi
nez Mount Everest.

Na mésicich obfich planet najdeme také vul-
kanismus. Mésic Jupiteru lo ma stovky aktivnich
sopek napf. Loki. Mésic planety Zemeé ma rozsah-
la lavova pole. Vulkanicka aktivita vSak skongila
pfed milaradami let.

SOPKY NA ZEMI

Vzhledem k tomu, Ze na zemi je deskova tek-
tonika, tak pfi posunu litosférické desky dojde

k odfiznuti sopky od zdroje magmatu, tim jeji
rlist skonci. Litosférické desky se posouvaiji
rychlosti jako roste nehet. Proto dochazi na Zemi
ke vzniku novych sopek blizko sebe. Pfikladem
je havajsky pas sopek. Kilauea je nejaktivnéjsi
sopka svéta.

V Mexiku je aktivni sopka Popocatépetl hned
blizko hlavniho mésta. Krakatoa je sopka v Indo-
nésii, ktera je znama nejhlasitéjsi erupci. Sopka
Eyjafjallajokull na Islandu zastavila svou ¢innosti
vroce 2010 leteckou dopravu nad Evropou.

Thomas Matyas

ZS Kutna Hora
Email: matyasthomas233@gmail.com
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SOPKY NA MARSU

Na Marsu neni deskova tektonika a tak zlstava
sopka stale nad zdrojem. Veskera lava se tak
hromadi po miliardy let na stejném misté a tim
vznikaji obfi sopky. Ridka atmosféra pomaha, Ze
lavové toky chladnou pomaleji a nizka gravitace
zpUsobuje, Ze lava dotéka do mnohem vétsich
vzdalenosti.

Vétsina sopek na Marsu se nachazi ve dvou
oblastech. Oblast Tharsis a Elysium.

V oblasti Tharsis najdeme nejvySsi horu
slunec¢ni soustavy Olympus Mons. Dale je tam
Tharsis Montes a Alba Mons.

Oblast Elysium je druha nejvétsi sopecna
oblast. Jsou tam sopky napf. Elysium MOns,
Hecates Tholus a Albor Tholus.
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VESMIRNY SVET
ANEB POZNE]
PLANETY, KTERE
JESTE NEZNAS
THE WORLD OF
SPACE: DISCOVER

PLANETS YOU DON’T
KNOW YET

@ Vitek Milacek
o Mgr. Stanislav Poddany

ABSTRAKT

Pfrispévek predstavuje tvorbu planetarni stezky
v realnych méfitkach velikosti planet a vzda-
lenosti od Slunce v Podébradech, na levém
bfehu Labe smér Nymburk. Autor sleduje
podminky obyvatelné zény ve vesmiru a hleda
mozny Zivot na jinych planetach mimo Slunec-
ni soustavu.

Klicova slova: Velky tfesk, Slunce, planety, oby-
vatelna zéna, exoplanety

ABSTRACT

This presentation introduces a planetary trail
in Podébrady, situated on the left bank of the
Elbe River toward Nymburk, designed to reflect
the real scale of both planetary sizes and their
distances from the Sun. It also examines the
conditions of the habitable zone in space and
considers the possibility of life on planets be-
yond our Solar System.

Key words: Big Bang, Sun, planets, habitable
zone, exoplanets

SLUNECNI SOUSTAVA

VSechno zadalo Velkym tfeskem pred 13,7 mili-
ardami let. Zhruba pfed 400 tisic let po Velkém
tfesku se utvareli prvni atomy a fotony. 200
milionl let po Velkém tfesku zacali vznikat prvni
hvézdy. Nejstarsi galaxie vznikaly b&éhem prvni
miliardy let po Velkém tfesku v&etné nasi Mlééné
drahy. Zde se nachazi i nase sluneéni soustava.

Jaké planety jsou ve slunecni soustavé a co
o nichvim?

Celkem mame ve slunecni soustave 8 planet:
Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn,
Uran, Neptun. Prvni 4 planety jsou kamenné
amUzeme po nich chodit. Dal$i 4 planety jsou
plynné, takZe to znamena ze bychom se propad]i
doll. Neznamena to, ze bychom skrz né proletéli,
ale tlak plynu by nas po chvilce rozdrtil, stejné
jako kdyZ se potopime moc hluboko. Podrobné
informace o jednotlivych planetach jsou uvede-
ny na obrazku &. 2.

Méfitka polomér( a vzdalenosti

MUj mentor Standa mi pfipravil velikosti planet
v meéfitku 1:440000000 podle poloméru Slunce
o velikosti 696 340 km. Tomu odpovida polomér
1,6 metrq, coz je primér kopule hydroelektrarny
v Podébradech. Tato kopule byla Sluncem

v mém modelu planetarni stezky. Na ostatni pla-
nety bylo pouZito stejné méfitko viz obrazek €. 3.
Stejnym zplsobem mi dal Standa také méfitka
vzdalenosti planet od Slunce, coZ je nadruhé
pUllce stejného obrazku.

Planetarni stezka
10. dubna 2026 jsem zapichal model slunec¢ni

soustavy se svoji sestrou Evou mezi mésty Po-
débrady a Nymburk na levém bfehu Labe smér

Obréazek €. 1: Vznik vesmiru
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Obrazek &. 2: Informace o planetach
slune&ni soustavy
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PoLonEp

Obrazek &. 3: Méfitko velikosti planet a méfitko
vzdalenosti planet od slunce
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Obrazek &. 4: Mapa planetarni stezky
a jednotlivé planety v méfitku velikosti
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Nymburk. Bylo to ve stejny den, kdy pfistéla mise
Artemis Il z cesty kolem Mésice. Planetarni stez-
ku navstivily déti z matefskych Skolek a z klubu
nadany divochi. Celkova délka stezky byla 10,3
km dle obrazku ¢. 3.

OBYVATELNA ZONA

Tuto zénu si predstavte jako sezeni u ohng, je

to misto, kde je tak akorat teplo, aby tam mohl
byt Zivot: voda, rostliny = kyslik. V této zéné neni
ledova zima ani brutalni horko. Neni zde jedovata
atmosféra. Pokud by planeta v ni méla tu sprav-
nou atmosféru, Slo by zde i dychat.

Zakladni 2 podminky obyvatelné zony:
- Dostate€na vzdalenost od hvézdy
(aniteplo, anizima)

- Dobra atmosféra s kyslikem

Nabizi se otazka: ,Jaké planety jsou v obyvatelné
zoneé Sluneéni soustavy?”

V nasi Slunec¢ni soustavé podminku dobré vzda-
lenosti splfuji planety: VenuSe, Zemé a Mars.
Druhou podminku v8ak nesplfiuji planety Venu-
Se a Mars, které maji jedovatou atmosféru.

Zaveér: ve Slunecéni soustaveé je pouze 1 pla-
neta, kde je mozny Zivot - Zemg, a proto se o ni
musime velmi dobfe starat.

EXOPLANETY

Exoplanety jsou planety které jsou mimo nasi
slune¢ni soustavu. Dodnes nevime, jestlina
exoplanetach je Zivot. Védci aktualné znaji asi 30
exoplanet v obyvatelné zoné. Exoplanety mohou
mit Sirokou §kalu barev.

Jaka planeta je sestfenici zemé?

Mezi exoplanetami sestfenici Zemé nazyvame
Kepler 452b. Obiha kolem hvézdy podobné
Slunciz nasi sluneéni soustavy a je v obyvatelné
zOné. Zatim jesté nevime, jestli je kamennd a ma
vhodnou atmosféru nebo vodu.

Znamy systém exoplanet je i Trappist-1.
Kolem této hvézdy obiha 7 planet-a, b, ¢, d, &, f,
g. Nejpodobnéjsi Zemi je planeta Trappist 1-e,
kde by mohl byt Zivot. Snad ¢asem diky lepSim
teleskoplim zjistime vice.

ZAVER

Na modelu planetarni stezky jsem si uvédomil,
jak malo toho o vesmiru vime. Jsem piesvédcen,
Ze ve vesmiru nejsme jako lidi sami. Brzy urgité
zjistime vice, at diky zakladné na Mésici nebo
pfistanim na Marsu.

Dékuji Standovi a mamce, ktefi mé prispév-
kem provedli a podpofili. Jsem rad, Ze stezka
slouzila Skolkam a vefejnosti v Podébradech
a Nymburce.
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GALVANICKY =
CLANEK Z VARENE
BRAMBORY A ZE
SYROVE BRAMBORY

GALVANIC CELL FRONM
A BOILED POTATO AND
FROII A RAW POTATO

® Vojtéch Mosna
o RNDr. Zbysek Mosna, Ph.D.

ABSTRAKT

Tento prispévek ukazuje méreni proudu v zavis-
losti na Gase. PouZili jsme varenou bramboru

a &tyfi méd - zinkové ¢lanky. Velikost proudu
byla pomérné mald, mezi 0,26 mA na pocatku

a 0,08 mA na konci méreni. Stacila vSak na roz-
sviceni malé LED. Naucili jsme se zapojovat jed-
noduchy obvod, méfit napétia proud a zapsat
nas postup do védeckého ¢lanku.

Klidova slova: galvanicky ¢lanek, brambora,
zinek, méd, LED, méfeni proudu, méreni napéti

ABSTRACT

This report shows measurements of current as
afunction of time. We used a boiled potato and
four copper-zinc cells. The current was relative-
ly small, ranging from 0.26 mA at the beginning
t0 0.08 mA at the end of the measurement.
However, it was sufficient to light a small LED.
We learned how to assemble a simple circuit,
measure voltage and current, and record our
procedure in a scientific report.

Key words: galvanic cell, potato, zinc, copper,
LED (light-emitting diode), current measure-
ment, voltage measurement

CO JSME POUZILI

Pro nas pokus jsem potfeboval dvé brambory,
jednu syrovou a jednu uvafenou. Obé jsem
rozfizl na 4 kousky: Potom jsem potfeboval LED
a kabely a multimetr a dva druhy kovu. Musi byt
rizné a jsou to méd'a zinek. Tata ¢etl védecky
¢lanek [1] o tom, Ze vafena brambora dava az
desetkrat vic proudu nez syrova. Proto jsme
porovnali syrovou a vafenou bramboru. Napadlo
nas, Ze vafena brambora nasakne pfi vafeni vodu
atim zlepsi svoje vlastnosti. Proto jsme ji nejdfiv
zvazili. vazila 147 gramd a po uvareni ve slupce
vazila 143 gramd, takze vodu nenasékla. AZ po-
tom jsme ji rozfizli.

JAK JSME CLANEK ZAPO]JILI

Do kazdé Ctvrtky brambory jsme zapichli méd
azinek. Plisky jsme zapojili tak, Ze jsme vzdy spo-
jiliméda zinek v sousednich kouskach brambor.
A pfipojilijsme LED. A svitila. Slabg, ale bylo to
vidét. LED v syrové brambore pomalu zhasla
adruhy den nebyla vidét. Nasledujici méreni
jsme udélali s vafenou bramborou.

CO A JAK JSME MERILI A VYSLEDKY

MEéfili jsme multimetrem 2 véci: nejdfiv napéti

a potom proud. Napéti na kazdém kousku bram-
bory (na jednom ¢lanku) bylo 0,8 V. Ctyfi kousky
brambory byly zapojené za sebou a celkové na-
péti bylo 3,26 V. Je to vidét na Obr. 1. Po zapojeni
isme méfili, jak se méni proud v pribéhu casu.
Nejdfiv jsme naméfili proud 0,26 mA (miliampér)
a potom postupné proud klesal. Po dvou dnech
opét stoupl, ale po tfech dnech opét klesl. Mé-
fenije v tabulce. Nakreslil jsem zapojeni. Tata
udélal graf méreni.

Obrazek 2 Schéma zapojeni

galvanickych &lank ' M

e ———— i
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cas t (h) 0 0,05 | 0,083 | 0,167 | 0,333 0,5 1 2 12 48 72
p(rr(;ltf) ! 0,26 | 0,24 | 0,23 0,2 0,16 0,15 0,14 0,14 0,12 0,24 0,08

Tab. 1 Proud prochézejici LED

Proud z vafené brambory

0,26

Prowud [mi)
[

=)
=)
~

=] 20 L EO Ba

Cas {n)

Obrazek 1 Proud protékajici LED v pribéhu ¢asu

ZAVER - CO JSEM SE DOZVEDEL

Zjistil jsem, Ze se da udélat baterie ze syrové
i vafené brambory a ze napéti ze Ctyr Clankl je
asi 3,2 V. Dozvédél jsem se, Ze zinek se rozpousti
v brambofte. Taky jsem se dozvédél, Ze z bram-
bory je hodné malo proudu, ale vydrzi to nékolik
dnd, nez bramboravyschne. LED, kterou jsme
méli, byla na mensi proud 2 mA. Podobna, ale
vetSi LED je na vétSi proud 20 mA, ale my jsme
nameéfili nejvic Uplné na zacatku, to bylo 0,26
mA, potom proud klesal na 0,24 mA po tfech mi-
nutach, na 0,20 mA po 10 minutach, a po hodiné
uz jen 0,14 mA. Po 48 hodinach jsme ale naméfili
proud skoro jako na za¢atku (0,24 mA), ale ten
potom klesal. Celkem LED svitila asi pét dni,
nez brambora vyschla. Tata fikal, Ze ¢lanek [1] je
otom, jak by se dala pouZivat baterie z vafené
brambory na sviceni domav mistech, kde nema-
ji elektfinu, protoze je mnohem levnéjsinez 1,5
V baterie, ale nase LED by nato viibec nestadila.
Byla sice hezky vidét, ale nic moc neosvitila.
Docela mé to bavilo, ale psani na poc¢itadi
bylo docela tézké. Naudil jsem se méfit a pouzi-
vat multimetr. Nakonec ukazuji nékolik obrazkd
zméreni.
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Obrazek 3 Fotografie rozsvicené LED

Obrazek 4 Fotografie z méfeni
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COJEAIAJAKI
VYUZIT K TRIDENI
ODPADU

WHAT IS Al AND HOW
TO USE IT FOR WASTE
SORTING

® Stépan Sladek
o Josef Sladek

ABSTRAKT

Tento prispévek popisuje tvorbu aplikace pro
rozpoznavani druh odpadu pomoci umélé
inteligence. Aplikaci jsem vytvofil v prostredi
Google Al Studio s vyuzitim existujiciho
modelu, ktery jsem pfizpUsobil pro tfidéni
odpadu. UZivatel nafoti pfedmét a aplikace ho
automaticky zaradi do spravné kategorie - na-
priklad plast, papir nebo sklo. Projekt ukazal, ze
moderni nastroje umoznuji i mladym tvirctim
snadno vytvaret uziteéné aplikace s umélou
inteligenci.

Klidova slova: Al, uméla inteligence, odpad,
tfidéni, aplikace

ABSTRACT

This paper describes the creation of an appli-
cation for recognising types of waste using
artificial intelligence. | built the app in Google
Al Studio using an existing model, which

| adapted for waste sorting. The user takes

a photo of an object and the app automatically
places it into the correct category - for exam-
ple plastic, paper or glass. The project showed
that modern tools allow even young creators to
easily build useful applications with artificial
intelligence.

Key words: Al, artificial intelligence, waste,
sorting, application

HISTORIE VZNIKU UMELE
INTELIGENCE

Generativni uméla inteligence, kterou dnes
vyuzivaji miliony lidi, ma za sebou dlouhy vyvoj.
Zaklady polozil britsky matematik Alan Turing,
ktery jiz v roce 1950 jako prvni polozil otazku, zda
mohou stroje myslet. O osm let pozdéji Frank Ro-
senblatt sestrojil perceptron - prvni jednoduchy
model neuronu, ktery se stal zakladem dnesnich
neuronovych siti. Dal§im kli¢ovym krokem bylo
zdokonaleni algoritmu backpropagation v roce
1986, diky némuz se neuronove sité dokazou
ucit z vlastnich chyb. Skutecny pralom prisel
vroce 2012, kdy neuronova sit AlexNet dramatic-
ky zlepsila rozpoznavani obrazk(l a odstartovala
éru hlubokého uéeni. Dva roky poté lan Good-
fellow vynalezl takzvané GAN sité, ve kterych
dva algoritmy navzajem soupefi - jeden tvofi
adruhy hodnoti - &imz Al poprvé dokazala ge-
nerovat realistické obrazky. Zadsadnizménu pak
pfineslavroce 2017 architektura transformer,
kterou predstavili védci z Googlu v praci nazvané
Attention is All You Need. Na jejim zakladé firma
OpenAl vyvinula jazykové modely GPT, jejichz
tfeti verze z roku 2020 prekvapila cely svét svymi
schopnostmi. V letech 2021 az 2023 pak nastro-
je jako DALL-E a ChatGPT pfinesly generativni
umélou inteligenci pfimo do rukou béznych
uzivatel(.

JAK FUNGUJE UMELA INTELIGENCE

Umeélainteligence funguje tak, Ze se poditac uci
zvelkého mnozstvi priklad(, podobné jako se
ucdi ¢lovek. Kdyz jsem tfeba jako maly nevédél,
co je pes, rodi¢e mi ukazali spoustu rdznych pst
ajajsem si postupné zapamatoval, jak vypadaji.
Pogitac to déla stejné - ukdzeme mu miliony ob-
razk(, textl nebo jinych dat a on si z nich vytvori
pravidla, podle kterych pak rozpoznava nové
véci. Uvnitf funguje pomoci neuronovych siti,
CoZ jsou programy inspirované tim, jak pracuje
lidsky mozek. Cim vice dat a vypocetniho vykonu
ma, tim chytiejSi a pfesnéjsi dokaZe byt.

JAK POUZIT UMELOU INTELIGENCI
K TVORBE APLIKACI

Google Al Studio je bezplatny webovy nastroj od
Googlu, ktery mi umoznil vytvofit vlastni aplikaci
s umélou inteligenci. Stadi si vybrat model,
napriklad Gemini, a pomoci textovych pokynt
mu fict, co ma délat. Prostfedi je pfehledné
avysledky Ize hned zkouSet, takze jsem nepotre-
boval umét slozité programovat. Pravé diky tomu
jsem mohl vytvofit funkéni aplikaci, ktera dokaze
rozpoznat druh odpadu z fotografie.

JAK POUZIT UMELOU INTELIGENCI
K VYHLEDAVANI INFORMACI

Umeéla inteligence mi pfi psani tohoto &lanku
hodné pomohla. Stacilo ji napsat, co chci zjistit,
aona mi béhem chvile vysvétlilai slozita témata
srozumitelné a jednoduse. Misto toho, abych
hledal informace v riznych knihdch nebo na
internetu, jsem se mohl rovnou ptat a dostaval
jsem ucelené odpovédi. Al mi také pomohla

s formatovanim zdrojl podle normy CSN ISO
690, coz by mijinak trvalo velmi dlouho. Nevyho-
dou tohoto pfistupu ale je, Ze vétSina odbornych
zdrojd a védeckych ¢lankd je psana v anglicting,
které jeSté nerozumim. Nemohu si proto sam
oVvéfit, jestlijsou v8echny informace spravné.
Bud'potfebuji pomoc nékoho, kdo anglicky umi,
nebo musim pouzit vice rlznych Al nastroj

a porovnat jejich odpovédi mezi sebou, abych si

vy s
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JADRO VECT:
OD ATOMU
K ELEKTRICKE
ENERGII

THE NUCLEUS OF THE
INMATTER: FROII ATOM
TO ELECTRIC POWER

@ Vitézslav VodiCka
o RNDr. Zbysek Mosna, Ph.D.

ABSTRAKT

V mém prispévku se mlzete dozvédét zakladni
informace o jaderném Stépeni a jadernych
elektrarnach, projdeme si jejich Ucinnost,
rizika a budoucnost. Téz zabloudim do porov-
navani s TOKAMAKem a jadernou flzi. Na své
si pfijdou jak milovnici jaderné fyziky a ener-
getiky, tak ti, ktefi maji slabost pro data a Cisla.
Nezajimate se o zadny z téchto obor(, ale radi
se neustale dozvidate néco nového? Véfim, ze

i tak si pfijdete na své.

Klicova slova: Stépeni, fuze, atomy, elektricka
energie

ABSTRACT

In my presentation, | will explain the basic
principles of nuclear fission and nuclear power
plants. | will explore their efficiency, risks, and
prospects. | will also make comparisons with
tokamaks and nuclear fusion. The talk will
appeal both to enthusiasts of nuclear physics
and energy studies, as well as to those who
are fond of data and numbers. Not particularly
interested in any of these fields? If you enjoy
learning something new all the time, | believe
you will still find something here to spark your
interest.

Key words: fission, fusion, atoms, electric
power

UvoD

Jaderna reakce je proces, pfi kterém se méni -
narozdil od chemickeé reakce jako hofeni - jadro
atomu. Existuji dva hlavni typy jadernych reakci,
ato Stépeniafuze (sluCovani). Vtomto pFispévku
se budu vénovat obéma reakcim. Nejprve se
podivame na Stépeni a poté se budeme vénovat
fazi.

STEPENIi

P¥i tzv. St€peni do jadra uranu narazi neutron,
jadro se rozpadne na dvé mensijadra, &¢imz
vzniknou dva leh¢i prvky jako baryum a krypton,
nebo cesium ajod, a uvolni se jeSté nékolik neut-
ronU. Pri této reakci se téZ uvolni velké mnozstvi
energie v podobé tepla, které, pokud ji vyuzijeme
vjaderné elektrarné, z vody vytvofi paru. Para roz-
to&iturbinu s generatory a ty vytvofi elektrickou
energii. Jadro atomu (i uranu) se miZze rozstépit
samovolné, ale to je velmivzacné.

Odpad

Nebezpeéné prvky se musi rozpadnout a pfi
tomto rozpadu jsou nebezpedéné pro nase télo.
Tento odpad je bezpecné ulozen a ¢eka na svij
polocCas rozpadu, coz mdze byt napf. pro cesium
okolo 30 let. Co se s takovym odpadem déla?
Uklada se do velmi odolnych nadrzi asi 500 m
pod zem, kde se pomalu rozpada.

Poloc¢as rozpadu

Doba, za kterou je pravdépodobnost rozpadu 50
%, se nazyva poloCas rozpadu. Je to teoreticka
doba, za kterou se rozpadne polovina radioaktiv-
nich atomu (napf. uranu nebo barya). Nicméné
pomoci testu s mincemi ukazuji, Ze polocas roz-
padu nebude nikdy pfesné odpovidat pfedpokla-
du. Vtomto testu jsem vzal 100 minci a kazdou
jednotlivé hodil. Pokud mince dopadla pannou
nahoru, minci jsem odstranil. Polo¢asem roz-
padu je tedy jeden hod. Zapsal jsem, kolik minci

zbylo - v tabulce 1 je uvedeno jako 1. pokus, 1.

polo&as rozpadu. Zbylo 53 minci. Po prvnim po-
loCase rozpadu jsem vSechny zbylé mince zase
po jedné hazel a ty, které padly pannou nahoru,

jsem odstranoval. Takto jsem pokracoval az do 4.

polocasu rozpadu. Pokus jsem zopakoval tFikrat.
P¥i prvnim poloc¢asu rozpadu v prvnim pokusu
zbylo 53 minci, i kdyz byste podle 50% pravdé-
podobnosti, Ze padne panna, fekli, Ze dospéji

k ¢islu padesat. AvSak u polo¢asu rozpadu toto
nikdy nebude pfesné podle procent.

FUZE

Vysvétlil jsem struéné §tépeni a jeho vyuzitiv ja-
dernych elektrarnach, ted'se tedy budu vénovat
jaderné fuzi ajadernym elektrarnam zalozenym
na fuzi. NejCastéjsi a nejznamejsi fuzni elektrar-
na je tzv. TOKAMAK. Pfijaderné reakci se jadro
atomu rozdéli na nékolik dalSich, avSak pfi fuzi
se dvé jadra spoji v jedno t&zsi. Pfi tomto spojeni
téz vznika obrovska kineticka (pohybova) energie
¢astic, ktera je preménénav tepelnou. Pomoci

1. pokus 2. pokus 3. pokus Teoreticky
(100 minci) (100 minci) (100 minci) predpoklad
1. pol. rozpadu 53 46 49 50
2. pol. rozpadu 27 23 26 25
3. pol. rozpadu 14 9 13 12 (13)
4. pol. rozpadu 6 5 5 6
Vykon této energie se ohfeje voda, tim z nivznikne para

Na principu S$tépenifunguje jaderna elektrarna.
Zkuste si tipnout, kolik uhliv tepelné elektrarné

je potfeba na vyrobu stejného mnozstvi elektfi-
ny, jako se vyrobi pomocijednoho kg paliva v ja-
derné elektrarné. Pokud jste odhadovali 10000

kg, tak... pfidejte. Jednomu kilogramu paliva se

vyrovna zhruba 3000000 kg uhli.

evse

nebo teplend elektrarna, podivejme se, jak je

to s bezpecnosti. Cisla hovofi jasné: jaderna
elektrarna cca 0,03 az 0,07 umrti na TWh vs.
uhelna elektrarna cca 32,7 umrti na TWh. Uran
tedy tolik lidi domniv4, ze je jaderna elektrarna
nebezpecna? Déje se tak kvili nestabilni nosnosti
jadra, a tak existuje riziko, Ze jaderna elektrarna
vybuchne, jak uz se v minulosti stalo (Cernobyl
1986, FukuSima 2011). V takovou chvili se do
ovzdusi dostane spousta radiace, ktera je velmi
nebezpedéna.

ataroztoditurbinu s generatory, coz vede ke
vzniku elektfiny.

dvé jadra k sobé, nebot se odpuzuiji. Pfiblizeni
jader k sobé nam umozni torus (téleso ve tvaru
koblihy donatu), ve kterém vznikne plazma
(kladné ionty a elektrony) a zahfeje tokamak na
150000000 stupnt Celsia.

Bezpecnost

Rozhodné ano. Jednim z nejvétsich problém

u jaderné elektfiny je roztavenijadra a nasledna
exploze reaktoru, coz u tokamaku nehrozi. | kdy-
by doslo k chybé nebo nehodg, nic jiného, nez
Ze se zastavi vyroba elektfiny, se nestane. A ja-
derny odpad? Vzdyt z jaderné elektrarny vznika
spousta nebezpecného odpadu, ktery nas mize
ohrozovat. U jaderné fuze nevznika nic jiného
nez hélium, které rozhodné neni radioaktivni.
Avsak s jednim problémem se u tokamaku po-
tykame, a to jsou stény (tzv. blanket), do kterych
narézi neutrony, tim padem se tyto stény stavaji
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radioaktivnimi. Nicméné oproti rozkladu odpadu
u jadernych elektraren je doba rozkladu radioak-
tivnich stén ,pouhych® 50 let.

MYTY VS. FAKTA

Dokazali byste na zakladé toho, jak jsem shrnul
jaderné reakce a vyrobu elektrické energie po-
moci §tépeni a fuze, vyvratit nasledujici myty?

Vznik elektfiny

Xl Mytus: Elektfina vznika pfimo jadernym sté-
penim.

M Fakt: Stépenim se pouze ohfeje voda, ktera
se pak vyparfi a roztoCi tak turbinu, ve které je
generator.

Problematika

Xl Mytus: Jaderny odpad predstavuje nefesitel-
ny problém.

M Fakt: Technické fe$eni existuje. V&tsina ,od-
padu” je ve skuteénosti nevyuzité palivo, které
Ize v budoucich reaktorech (4. generace) recyklo-

Mev . v

vat. Pro zbytek se buduji hlubinna ulozisté (napf.
chemického odpadu.
Prostfedky

Xl Mytus: Jaderna energie je prilis draha.

M Fakt: ZaleZi na Uhlu pohledu. Vystavba je
extrémné drahd a pomala, ale provozni naklady
jsou po spusténi velmi nizké. Jadro poskytuje
stabilni,,levny“ proud po dobu 60-80 let, coZ so-
larni elektrarny (s Zivotnosti 25 let) bez drahych
baterii nedokaZou.

BUDOUCNOST

Ma fuze budoucnost? Nyni se ve Francii stavi
jeden z nejvétsich tokamakd, jedna se o mezina-
rodni projekt ITER. Uvedeni tokamaku z tohoto
projektu do provozu, kdy dokaZe vyprodukovat az
desetkrat vice energie, nez je do ného viozeno,
se odhaduje narok 2033 az 2034. Podivejme se
tedy rovnou do roku 2050, i kdyz tyto odhady se
neustale méni, protoZe se objevuji stale nové
problémy a zaroven nova feseni. Odhaduje se,
Ze vtomto roce by se jiz mél tvofit takzvany ba-
seload neboli zakladni zatizeni elektrickych siti
pomoci tokamaku ¢i jinych fuznich elektraren.

ZAJIMAVOSTI

Némecka jaderna energetika

Pro zajimavost uvadim, Ze po havarii ve Fuku-
S§imé vroce 2011 doslo neprodlené k vyfazeni
asi poloviny jadernych reaktor(l a postupnému
zavirani zbyvajicich. vroce 2023 se Némecko
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rozhodlo vypnout své tfi poslednijaderné elek-
trarny. Do té doby bylo jednim z nejvykonnéjsich
energetickych statd. Oproti tomu musi Némecko
vroce 2026 nakupovat praveé jadernou elektrarnu
z Francie a Ceska a téZ se muselo navratit k tzv.
Spinavé energii neboli tepelnym elektrarnam,
které do ovzdu$§i vypousti oxid uhligity.

Slunce afluze

A napadlo vas také, ze fuze probihaive Slunci?
Jestlize mate predstavu o tom, jak vykonné
Slunce je, zkuste odhadnout, kolik primérné ve
svém jadru vytvoii wattd na m3. Je to podle vas
srovnatelné a) s vykonem lidského téla, nebo b)
s motorem formule jedna, nebo c) s explozi malé
atomové bomby, nebo d) s celoro&ni spotfebou
elektrické energie na celém svété? Tipli jste si?
Spravna odpovéd je oznadena stejnym pisme-
nem, kterym zadina tento odstavec. Jesté jednu
zaludnou otazku vam dam: zkuste uhadnout,
kolik své hmotnosti ztrati Slunce za pouhou jed-
nu sekundu. Odpovéd, kterou chci slysSet, je tolik
milionG kilogram, kolik ma pismen jednotka
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