Vyrocni zprava Calm2be, z.s.

za rok 2023
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Nazev spolku: Calm2be, z.s.,
Sidlo: Na Vinici 109/9, Podébrady I, 290 01 Podebrady

IC: 17901006
Spolek zapsan ve spolkovém rejstriku vedeném u Méstského soudu v Praze v oddilu L,

vlozce Cislo 77102.

www.calm2be.cz




“Pomahame k osobnimu

rozvoji detem i dospélym.”

calmbe

“Nasim poslanim je rozvijet Vas potencial

inovativnimi vzdeélavacimi pristupy.”
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Hlavni aktivity spolku v roce 2023

Spolek Calm2be, z.s. byl registrovan 9. ledna, 2023 prostrednictvim zapisu do spolkového
rejstfiku. NejvySsSim organem spolku je Vybor spolku, jemuz predseda Ing. Veronika
Milackova, Ph.D. U¢elem spolku je podpora novych a udrZitelnych pfistup( v oblasti
osvéty, vzdélavani, osobniho rozvoje déti a dospélych, dale organizace kulturnich,
sportovnich ¢i volnocasovych aktivit, a také environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
(EVVO), a s tim spojené dalSi cinnosti v oblasti Zivotniho prostfedi.

1 - kurzy rozvoje mysli, intuice a sebeuvédoméni

Spolek Calm2be, z.s. se v roce 2023 zaméfil na osobni rozvoj déti a dospélych
prostrednictvim vice jak 10 kurzd EOV (extraokularniho vidéni), které jsou zaméreny na
rozvoj mysli, intuice a sebeuvédoméni.

2 - détské trhy “Srdcem pro lepsi svét” cilily na finanéni gramotnost a udrZitelnost

Dale spolek realizoval détské trhy pod nazvem “Srdcem pro lepsi svét” v Podébradech dne
28. kvétna, 2023 (odhad navstévnosti: cca 500 lidi) a v Mnichové Hradisti dne 16. zafi,
2023 (odhad navstévnosti: cca 250 lidi).

Obé akce si kladly za cil osobni rozvoj détské casti populace zejména v oblastech:
planovani prodejniho mista, jeho propagace i v on-line prostfedi, prodej, komunikace se
zakazniky, finan¢ni gramotnost, podnikavost a také udrzitelnost. V ramci téchto akci jsme
jako spolek navazali spolupraci s neziskovou organizaci LECCOS, z.s., ktera se zamérfuje na
péstounskou péci. Déti z péstounské péce byly rovnéz integrovani do détskych trha.
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Hlavni aktivity spolku v roce 2023
3 Inovativni vzdélavaci akce: workshopy a seminare
DalSi vyznamnou aktivitou spolku byla realizace workshopt a seminari z oblasti osobniho
rozvoje pro dospélé. Jednalo se napriklad o:
12. 3. 2023 Martin Zikmund
13 hrichU rodiCovstvi - jak na vychovu predskolnich déti, vychova preteenegerl a teenagert
se vSemi problémy, co kazdé obdobi s sebou nese.
27. 4. 2023 Radim Grebenicek, Milan Vecera
Uméni hypndzy - aneb modelovéani nového JA. Vzdélavaci program proloZeny praktickymi
tréninky, jehoz cilem je ucastniky naucit pouzivat zcela novy model uzdravovani.
3.a10. 11. 2023 Pavel Vosoba
Zrozeni osobnosti aneb zivot je podnikani s vlastnim osudem. Na ¢em postavit vlastni vizi a
jak nekopirovat druhé. Je Vase vize primérna nebo dostatecné jedine¢na?
11. 11. a 16. 12. Pavlina Jindrova

Workshop je veden jako cesta poznani do vnitfniho svéta zenské energie.

Vétsi detail probéhlych workshopt Ize nalézt zde: https://calm2be.cz/minul%C3%A%akce/

www.calm2be.cz
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Hlavni aktivity spolku v roce 2023
4 Nabidka kurzd mindfulness, kou€inku, mentoringu a specialni pedagogiky
Kurzy osobniho rozvoje pro déti a dospélé jsme rozsifili prostfednictvim program
mindfulness, koucinku, mentoringu a specialni pedagogiky. Kurzy probihaji na individualni
bazi klient-kouc/lektor. Plsobime jako platforma pro sdruzovani lektor( se stejnym cilem

a poslanim pro maximalizaci pfinost pro nase klienty.
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VASE LEKTORSKE CENTRUM PODEBRADY

N

5 Vanocni setkani pratel a podporovatell spolkl véetné déti
Prvni rok naseho plsobeni jsme Uspé&Sné zakoncili vanocnim setkanim. Pro tento event
byla vytvorena détska stezka za pokladem v nedalekém lazeriském parku. Dale byly pro

déti pfipraveny edukativni hry a pro dospélé koucink na téma: Proc byt/nebyt dokonaly

rodic.
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VedlejsSi aktivity spolku v roce 2023

e Zajisténi vhodnych prostor pro c¢innost spolku

Navrh loga spolku

calm<2he

* ZaloZzeni webovych stranek a tvorba jeho grafické a obsahové podoby
e ZaloZzeni bankovni identity

e Vytvoreni a sprava profild a socidlnich sitich - Facebook, Instagram, Youtube.

* Natoceni podcastu pribéhu rodiny, ktera prosla kurzem EQV.

* Graficky vizual k akcim “Srdcem pro lepsi svét”

SRICIM PRO
LEPST SVET
DETSKE TRHY
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Zpusoby prezentace a komunikace

Spolek Calm2be vyuziva ke své prezentaci nejriiznéjsi dostupné kanaly. V ramci téchto kanald je
mozno vyhledat dulezZité informace i fotografie z ¢innosti spolku. Informace o spolku jsou k

v

nalezeni na nasledujicich odkazech:

webovych strankach: www.calm2be.cz

N

Instagramovém profilu:
https://www.instagram.com/calm2be.cz/

N

Facebookovém profilu:
https://www.facebook.com/calm2be.cz/

Youtube kanale: https://www.youtube.com/@calm2be
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Podékovani

Cinnost spolku by se neobesla bez nasich podporovatel( a pFiznivcd. Chceme jim touto

cestou podékovat, protoze jsme si védomi, Ze bez nich by c¢innost neziskového spolku

nemohla existovat.

Stavebni firma

Milacek s.r.o.

BATEX CL s.r.o.

Mésto Podébrady

Kafé Orech

wr

SkFiné Liberec

S.r.o.

ZV Stavby s.r.o.

Sibirica s.r.o.

LECCOS, z.s.

Mgr. Lucie

Kirchner

Mgr. Lubomira
Vydital
- U bfehu s.r.o.

Svétladil, z.s.

Apartmany

Harrachov 702
Podnikatelky sobé

Dékuji vSem za pomoc, dékuji podporovateltim, darctim, calm Q2 bf:"

fanouskiim spolku a hlavné rodiné za trpélivost, kterou mi
pri cinnosti spolku projevuji.

™~
Lz Vorsnsba SViltactova, L)
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Rozvaha analyticky

Strana 1

Calm2be, z.s. IC: 17901006 Rok: 2023  Dne: 11.01.2024 Tisk vybranych zaznam(
(IZivslo ) N Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
Uctu Nazev Uctu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav

Aktiva
211000 Penézni prostredky v pokladné 0,00 10 000,00 4 692,00 5 308,00 5 308,00
21x Penézni prostredky v pokladné 0,00 10 000,00 4 692,00 5308,00 5 308,00
221000 Penézni prostfedky na Uctech 0,00 391 900,00 267 380,01 124 519,99 124 519,99
22x Penézni prostiedky na Gctech 0,00 391 900,00 267 380,01 124 519,99 124 519,99
2XX 0,00 401 900,00 272 072,01 129 827,99 129 827,99
§11 000 Odbrateld 0,00 262 300,00 256 300,00 6 000,00 6 000,00

ératelé
X Pohledavky 0,00 262 300,00 256 300,00 6 000,00 6 000,00
378001 Jiné pohledavky - finan¢ni dary 0,00 135 600,00 135 600,00 0,00 0,00
37x Jiné pohledavky a zavazky 0,00 135 600,00 135 600,00 0,00 0,00
3xx — 0,00 397.900,00 391.900,00 6.000,00 6.000,00
0,00 799 800,00 663 972,01 135 827,99 135827,99
Aktiva celkem

Pasiva
321000 Dodavatelé 0,00 267 378,01 267 378,80 0,79 0,79
32x Zavazky 0,00 267 378,01 267 378,80 0,79 0,79
368000 Zavazky ke spole¢nikim sdruzeny 0,00 10 000,00 10 000,00 0,00 0,00
36x Zavazky ke spolecnosti a zavazky z 0,00 10 000,00 10 000,00 0,00 0,00
3xx — 0,00 277 378,01 277 378,80 0,79 0,79
881 000 Viastni imani 0,00 0,00 10 000,00 10 000,00 10 000,00

astni jméni
X" Vlastni jméni 0,00 0,00 10 000,00 10 000,00 10 000,00
9xx — 0,00.0,00.10.000,00 10.000,00 10.000,00
0,00277 378,01 287 378,80 10 000,79 10 000,79
Pasiva celkem
Hospodarsky zisk za obdobi 125 827,20
Hospodarsky zisk celkem

125827,20

Tisk vybranych zaznam0: Datum >= 01.01.2023, Datum <= 31.12.2023



